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Uvod

Déti a mladez z Détskych domovu a vychovnych Ustavl
se ne vlastni vinou, nachazeji v pozici socialné znevyhod-
neéné Casti nasSi détské populace. Ziskavaji vzdélani a za-
kladni vychovu v ustavnich zafizenich a nemaji moznosti
déti a mladeze vyrastajici v pfirozeném rodinném prostredi
a v prostredi vétsinové spolecnosti. Jsou do znacné miry
ovliviiovany zpusobem vychovy v daném zafizeni.

Na zakladé dlouholeté spoluprace s cilovou skupinou jsme
se rozhodli nabidnout détem a mladezi ze 13ti détskych do-
movu v Olomouckém kraji moznost ziskat nové védomosti,
zkusenosti a zazitky. Rozsifeni znalosti spole¢né se ziska-
nim novych dovednosti umozni détem a mladezi z téchto
zarizeni zvysit své Sance na uplatnéni na trhu préce po od-
chodu z Gstavd.

Sbornik obsahuje shrnuti realiza¢ni faze projektu. VSe dopl-

néno o autentickou fotodokumentaci. V ramci pfikladu dobré
praxe jsou zde uvedeny obsahy vzdélavacich moduld, pre-
zentace pfikladl dobré praxe realizace projektu, vysledky
kliGovych aktivit z pohledu lektorl, pracovnikli z Détskych
domovtl i samotnych déti.

Bez obav - zvladnu to sam!
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Zakladni informace o projektu

Operacni program:

Vizdélavani pro konkurenceschopnost

Nézev projektu:

Bez obav - zvladnu to sam

Registracni Cislo projektu:

CZ.1.07/1.2.12/02.0018

Doba realizace:

1.2.2010-31.1.2012, 24 mésicu

Misto realizace:

Olomoucky kraj

Pfijemce: EUFORALL 0.s.
Spolupracujici organizace:
» DD Olomouc » DD Plumlov
» DD Prostéjov » DD Hranice
» DD Zabfeh na Moravé » DD Lipnik nad Be¢vou
» DD Sumperk » DD Stity
» DD SZPD Olomouc » DD Cerna voda
» DD Stara Ves » VUM Drevohostice

»

DD Prerov




Prezentace projektu, jednotlivée klicove aktivity, vlastni

realizace projektu.

Do projektu se v roli spolupracujicich organizaci zapojilo
13 Détskych domovu z Olomouckého kraje. Do realizova-
nych vzdélavacich aktivit se zapojily jak déti a mladeZ, tak
pedagogicti a vychovni pracovnici z téchto zafizeni. Cilem
projektu bylo zejména zvysit socialni gramotnost déti a mla-
deze z 13ti détskych domovl v Olomouckém kraji, zlepsit
jejich motivaci a kvalifikaci pro lepSi uplatnéni na trhu po
odchodu z Détského domova.

V kazdém ze spolupracujicich DD byl z fad zaméstnancu
vybran jeden koordinator, ktery mél na starosti vybér déti do
kurzu, podilel se na vybéru lektorského tymu v dané lokalité
a dle potieby komunikoval s pfijemcem. Dobra znalost pro-
stfedi a déti v daném DD umozZiovala ucelné skloubit béz-
ny chod zafizeni s pfipravovanymi vzdélavacimi aktivitami.
Jednou za mésic probihala v Olomouci porada koordinatoru
s vedoucim projektu, na které doslo k vyhodnoceni pribéhu
projektu a byly stanoveny Ukoly na dalSi obdobi.

V prvni fazi realizace projektu byl sestaven Realiza¢ni tym
projektu, doSlo k jeho Gvodni poradé na které byly stano-
veny pozice pracovnikl v projektu a vyjasnéni obsahové
naplné jejich ¢innosti. Pro vedeni projektu byla vypracova-
na standardizovana metodika projektového fizeni, ktera je
spojena s harmonogramem projektu, s klicovymi aktivitami
projektu a vysledky a vystupy projektu.

V/ ramci pfipravy spoluprace s cilovou skupinou doslo bé-
hem prvnich dvou mésicu realizace k osloveni cilové sku-
piny pfimo pfes jednotlivé koordinatory DD. Cilova skupina
tak jiz byla na jafe 2010 plné informovana o projektovych

Zapojeni DD do projektu — celkem 418 déti

H D0 Lipnik nad Beévou
® DD Stity

M DD Cerna voda

B VUM Drevohostice

H DD Prostéjov

® DD Plumiov

B DD Hranice

B DD Olomouc

& DD Prerov

H DD Pavuéinka Sumperk
B DD Stard ves

W KDD Olomouc

Wl DD Zabreh na Moravé

aktivitach. Podafilo se vytvofit Sirokou zakladnu €lend cilové
skupiny ze zafizeni.

Z pohledu metodické prace na jednotlivych vzdélavacich
modulech byly vytvoreny kvalitni vyukové materialy pro da-
nou cilovou skupinu. Vytvofené studijni materialy odpovidaji
védomostem a dovednostem €lend cilové skupiny.

Metodicka prace na projektu splnila zakladni cil — pfizpU-
sobit vyukové materialy pozadavkim cilové skupiny. Prace
metodickeho tymu byla nakonec rozvrstvena dle aktualnich
potieb projektu v ramci zachovani celkové Casové dotace.

Po nezbytné pripravné fazi se pfimo v zapojenych DD od
bfezna 2010 naplno rozbéhla vlastni realizace projektovych
aktivit. Nékteré DD upfednostriovali vyuku v odpolednich
hodinach v pribéhu pracovnich dnd, jinde probihala vyuka
o vikendu. Obsah kurzt byl vzdy pfizptisoben schopnostem
a dovednostem déti.

Bez obav - zvladnu to sam!
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V ramci projektu doslo k vytvoreni péti
vzdélavacich moduli

—_

. Terapeutické metody

2. Préva a povinnosti jedince v dospélosti

3. Zacinam pracovat a zvladnu to sam

4. Multikulturni vychova

5. Pedagogicke a pravni minimum pro vychovatele

Prvni 4 vzdélavaci moduly jsou ureny détem a mladezi ze
spolupracujicich DD. Pro vychovné a pedagogické pracov-
niky z téchto zafizeni je ur€en 5. modul. Mimo téchto akitivt
absolvovaly déti i vicedenni pobyty v ramci kliCové aktivity
Neformalni vzdélavani na mimoustavnich pobytech.

Zapojeni déti dle modult - 418 déti

H |. modul - Terapeutické
metody

H |l modul - Priava a povinnosti
jedince v dospélosti

H |Il. modul - Zadinam pracovat
aavladnu to sam

® V. modul - Multikulturni
vychova

M Organizace mimoustavnich

Prehled odlektorovanych hodin v projektu:

1.1.1.3.6 Lektor L.Lmodul - Terapeutické
metody

projektova zadost: 390 hodin
realita: 924 hodin

1.1.1.3.7 Lektor ll.modul- Prava a povin-
nosti jedince v dospélosti

projektova zadost: 390 hodin
realita: 144 hodin

1.1.1.3.8 Lektor lll.modul - Za¢inam pra-
covat a zvladnu to sam

projektova zadost: 390 hodin
realita: 387 hodin

1.1.1.3.9 Lektor IV.modul - Multikulturni
vychova

projektovéa zadost: 390 hodin

realita: 155 hodin

1.1.1.3.10 Lektor V.modul - Pedagogické

a pravni minimum pro vychovatele

projektova zadost: 200 hodin
realita: 96 hodin

1.1.1.3.11 Lektor vicedenni pobyty

projektova zadost: 400 hodin
realita: 403 hodin

Bez obav - zvladnu to sam!
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Koreny projektu

Do realizované projektové Zadosti ,Bez obav — zvladnu to
sam* jsme na zakladé dlouhodobé spoluprace s cilovou
skupinou v 5ti krajich v CR zafadili aktivity, které budou
mit vyznam pfi adaptaci a uplatnéni déti a mladeze na trhu
prace po odchodu z vychovnych Ustavi. RozSifeni znalos-
ti spoleCné se ziskanim novych dovednosti umozni cilové
skupiné pfirozenou a bezkonfliktni adaptaci na Zivot mimo
ustav.

Zvolena cilova skupina - déti a mladez z détskych domovu
a z vychovnych Gstavl( opoustgjici Ustavni vychovu jsou v
pozici socialné znevyhodnéne Casti nasich déti. Ziskavaji
vzdélani a zakladni vychovu v Ustavnich zafizenich a ne-
maji moznosti déti a mladeze vyrustajici v rodinném pro-
stfedi a v prostredi vétSinové spolecnosti. Jsou ovliviiovani
zpusobem Zivota vychovy v daném zafizeni. z poznatk(,
které jsme ziskali z rozhovord s pedagogickymi a vychov-
nymi pracovniky vychovnych zafizeni postradaji:

Pro koho je projekt urcen

Déti a mladez z Ustavu a vychovnych zafizeni nemaji do-
statek pfilezitosti poznat tzv. ,aktivni obcanstvi®, protoze
Ziji v omezeném prostoru daném prostfedi Ustavu a ustavni
vychovou. Je nutné podpofit a rozvijet i zajmovou €innost,

jejich uvédoméni si sama sebe a svych moznosti uplatnéni

» Vetsi pestrost vzdélavani
»  jeji dostupnost.

Pfi koncipovani projektu vychazime z podnétd samotnych
déti a mladeZe z ustavl a rovnéz i z podnétu, které doporu-
Cuje Evropska komise v definici klicovych komponent. Tyto

jsou to pfedevsim védomosti, dovednosti a postoje, které

potfebuje kazdy jedinec pro své osobni napinéni, rozvoj,

zapojeni do spolecnosti, pozdéji pak pro ziskani a udrZeni
zamestnani.

ve spolecnosti po opusténi ustavu a vychovného zafizeni.
Cilova skupina musi mit moznost jako kazdy obCan naSi
spoleCnosti byt schopen ziskat odpovidajici kvalitni zamést-
nani na trhu prace.

Bez obav - zvladnu to sam!
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Aktivity projektu

Realizace modulu €. 1 - Terapeutické metody

Slouzi k aktivaci nervové soustavy, pfedevsim pak pro trénink
pozornosti a soustfedéni, sebeovlddani a sebekazné (zklidnéni
impulzivity a hyperaktivity), zlepdeni vykonu intelektu, zrychleni
reakci a postfehu déti.

Soucasti tohoto modulu jsou moderni terapeutické metody:

Muzikoterapie, dramaterapie:

Jedna se o terapeutické discipliny zaméfené na osvojeni si kon-
krétnich metodickych rad aplikovatelnych pfedevsim u mentéal-
né postizenych klientd, déti s LMD a se specifickymi vyvojovymi
poruchami u€eni a chovani a déti s (nespecifickymi) poruchami
chovani. Do kazdého DD bude z finanénich prostfedkl projektu
pofizena tanecni podlozka Hardpad.

Viystup: Cilova skupina obdrzela z finanénich prostfedku projektu
taneCni podlozku typ Hardpad. V nékterych DD se osvédCila spo-
luprace muzikoterapeuta.

Prace s détmi probihala individuéIné dle potfeb a ¢asovych dis-
pozic kazdého zapojeného DD. Snahou projektu neni za kazdou
cenu aplikovat jednotlivé terapeutické metody v kazdém DD.
Jednalo se spiSe 0 moznost nabidnout a nasledné s koordina-
torem DD domluvit, které metody jsou pro jejich klienty vhodné
a pfinosné.

Muzikoterapie v DD Pavuéinka Sumperk.

Bez obav - zvladnu to sam!
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Arteterapie:

Cilem arteterapie je nabidnout cilové skupiné vychodiska z nelehké Zivotni situace. To vSe pomoci prace s jednotlivcem,
zdrojem psychickych poruch, pomoci pfesné stanovenych prostfedk( a metod, a nasledné evaluace.

Arteterapie se bézné uplatriuje u déti psychotickych a mentéalné postizenych, déti s LMD, autistickych déti a déti se specifick-
ymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani.

Vystup: Vzhledem k narocnosti na lektorské vedeni jsme se snazili sméfovat tyto aktivity pfimo na letni a zimni vzdélavaci
pobyty. Lektorské vedeni bylo zajisténo od studentek 5.rocniku UP v Olomouci, které dany obor studuji a v ramci viastni praxe
pfimo plsobily v nékterém ze zapojenych DD v Olomouckém kraji.

Arteterapie,
Kouty nad Desnou, leden 2012, lektorka: Janakova
Vigantice, srpen 2011, lektorka: Barbora Lepafova

Bez obav - zvladnu to sam! * E U FO R ALL
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Hipoterapie:

Rehabilitaéni metoda, ktera vyuziva komplexni Ié¢ebné pu-
sobeni koné na Clovéka. Pujde piedevsim o IéCebné vyuziti
koné vzhledem k handicapovanym klientim. Cilova skupina
bude dochazet na blizka mista DD, kde bude hipoterapie
provadét. Pujde o IéCebné jezdéni, vyuZivani prace s ko-
ném, vozeni se na koni a jezdéni na koni jako psychologické
médium k dosazeni pozitivnich zmén v chovani déti a mla-
deze, nebo ke zmirnéni i odstranéni pfiznaku dusevni cho-
roby ¢i mentalniho, handicapu.

Vystup: Realizator projektu oslovil 2 zafizeni v Olomouc-
kém kraji, kam dojizdély DD béhem sobotnich, pozdéji
i CtvrteCnich setkani. Oslovena zafizeni zprostfedkovala
program pfimo usity na miru détem ze socialné znevyhod-
nénych rodin. Jedna se o tyto spolupracujici organizace:

Hiporehabilitace Ryzacek o.s., DD Pavuginka Sumperk, podzim 2011

Hiporehabilitace - Ryzacek - 31 déti

M DD Zébfeh na Moravé
H DD Stity

MDD Cerna voda

M VUM Dfevohostice

H DD Sumperk

Ryzacek o.s., VySehorky 16, 789 85 LiSnice, email: ryza-
cek@email.cz, Kontaktni osoba: Alena Fritscherova, tel:
605 766 154

Bez obav - zvladnu to sam!
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Zpétna vazba od vychovatelu
z VUM Drevohostice na spolupraci
s Ryzacek o.s.

,Pro klienty naSeho zafizeni se jedna ne pouze o pedago-
gicko-psychologické, ale zejména socialné aktivizacni pu-
sobeni zvifat na Clovéka. Pfinosem a vystupem téchto se-
tkani je odborné garantovana pomoc nasim chlapcim, ktefi
toto potiebuji. Jedna se zejména o zmirnéni nezadoucich
obtizi, podporu pozitivnich zmén chovani, zmirnéni projevi
agresivity, vytvoreni chybgjici citové vazby a kladnych po-
stojl chlapcu k pracovnim Cinnostem. V naSem zafizeni je
tato aktivita potfebna a velmi kladné hodnocena.”

Hiporehabilitace Ryzadek o.s., VUM Dfevohostice, podzim 2011

Bez obav - zvladnu to sam! * E U I:O R ALL
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Hiporehabilitace Posluchov, DD Lipnik nad Becvou, léto 2011 — prace s korimi

Obc¢anské sdruzeni ,Navrat koni do pfirozeného prostredi*
Posluchov 36, 783 65 Hlubocky, email: sitekone@seznam.
cz, kontaktni osoba: Ing. Hana Ujezdska, tel: 605 258 288

Na misté se jim vzdy vénovala skupina lektorl (dle velikosti
skupiny 2-4 lektofi). Aktivita trvala vzdy nékolik hodin a to
v pravidelnych sobotnich terminech. Smyslem aktivity neby-
lo pouhé jezdéni na konich. To nastalo poté, co si déti prosly
narocnymi Ukoly, které prace u koni obnasi — nachystani
sena, krmeni, hiebelcovani, prace s kopyty atd. | kdyZ se
jim tyto Ukoly zpo€atku pfili§ nelibily, Casem pochopily jejich
smysl a pfijaly je za vlastni.

Zpétna vazba k této aktivité z DD Prerov:

,Ziskani a posileni sebevédomi déti, pocit, Ze je posloucha
velké zvife. Posileni pocitu zodpovédnosti — nejen zabava,

B DD Lipnik nad Bedvou
H DD Hranice

& DD Olomouc

H DD Prerov

DD Plumloy

ale také starost, povinnost komplexné se o koné postarat.
ZlepSeni komunikace mezi détmi, spolecné sdileny zazitek,
pobyt v krasnem Cistém, prostfedi, vzajemna spolupréace
déti a vychovatell. Smyslupiné traveni volného dne s pfino-
sem pro vSechny zucastnéné. Terapeuticky vliv zejména na
psychiku déti, posileni pozitivnich vazeb déti i vychovateld.*

Bez obav - zvladnu to sam!
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y—

Hiporehabilitace Posluchov, DD Lipnik nad Be¢vou, 1éto 2011 — opékani buftl

Bez obav - zvladnu to sam! * E U FO R ALL
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Harmnogram setkani — vzdelavaci program pro deti z DD

Ing. Hana Ujezdska, Rané Posluchov 4. Den - 5.listopadu 2011

» Krmeni a uklid pastvin
1. Den - 1.Fijna 2011

» Seznameni s korimi, prostfedim a bezpe¢nostnimi pra-

» Drobné prace u koni, uklid hiebelcovani

/ » \Vlyjizdka s konmi k vodé, taborak
vidly

» Historie equidd 5. Den — 26. Listopadu 2011
» Krmeni a (Klid pastvin » Krmeni a Uklid pastvin

» Drobné prace u koni, tklid hiebelcovani » Plnéni bobriku odvahy

» Vyjizdka na konich do terén » Drobné prace u koni, Uklid hfebelcovani

/ » Hl'y s konmi
2. Den - 15. Rijna 2011

» Krmeni a uklid pastvin
» Drobné prace u koni, uklid hiebelcovani

» Vlyjizdka na konich do terénu

3. Den - 22 .rijna 2011

» Krmeni a uklid pastvin

» PInéni bobfiku odvahy

» Drobné prace u koni, uklid hiebelcovani
» Struéna anatomie koné

» Vyjizdka na konich do terénu

Bez obav - zvladnu to sam! * E U I:O R ALL
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Canisterapie:

Do kazdého DD dochazel pravidelné lektor se psy. Ten mél za kol kontinualné pracovat s détmi pfimo v DD. Lektofi pocha-
zeli z pfiznénych sdruzeni, které realizator projektu oslovil:

Aura Canis o.s. Podané ruce o.s.

Ofechova 65, 785 01 Sternberk, auracanis@seznam.cz, Kontakt: Monika Albrechtova,

Kontaktni osoba: Jana Dohnalova, tel: 732 130 785 tel 777 260 110, monika.olbrechtova@podaneruce.eu
Rozdéleni canisterapeeutickych tymu: Rozdéleni canisterapeeutickych tymu:
» DC Sumperk - Hana M8snerova » DD Hranice - Vladimir DoSek

» DD Lipnik nad Be¢vou - Lucie Tomkova » DD Prerov — Pavel Vitek, Vladimir DoSek

» DD Stara Ves - Karla Bfezikova » DD Cerna Voda - Eva Martinkova

» DD Prostéjov - Matina DoleZelova » DD Plumlov — Renata Prochazkova, Jitka Siklingova
» DD Olomouc - PhDr. Lenka Slamova » DD Stity — Miroslava Krausové

» DD Zabieh na Moravé — Miroslava Krausova

Bez obav - zvladnu to sam! * E U I:O R ALL
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Vystup: Canisterapie — 122 déti

Zakladnim pfinosem této aktivity byla podpora psychické
stranky déti. VeSkeré poskytované aktivity se zamérovaly

M DD Lipnik nad Becvou
p: & ” < o DD Stity

na pomoc rychle se adaptovat na nové prostfedi (u nové e ks
pfijatych déti do DD, odbouravani stresu, uzavienosti, ne- “:ET“*#W"“‘"“‘
-] rostejov
cinnosti, pfirozené zvySovani motivace k uceni, zlepSovani 8 DD Plumlov
4 ¢ . H DD Hranice
komunikace, pohyblivosti atd. ® DD Olomouc
W DD Prerov

H DD Pavuéinka Sumperk
W DD Stard ves

E KDD Olomouc

Daraz byl kladen zejména na:

W DD Zdbreh na Moravé

1. rozvoj osobnosti déti z hlediska citového a socialné —
integracniho

nacvik verbalnich a neverbalnich komunikacnich technik
ZlepSovani koncentrace, pozornosti

upevnovani vule, prace s motivaci

snizovani agresivnich projevu déti

rozvoj jemné a hrubé motoriky

NN NN NN

plsobeni na fyzicke zdravi déti

Bez obav - zvladnu to sam! * E U FO R ALL
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Realizace modulu ¢. 2

Prava a povinnosti jedince v dospeélosti

V ramci tohoto modulu se déti a mladez pfipravovaly na préa-
va a povinnosti, které budou muset respektovat po opusténi
DD. Interaktivni formou jsme nabidli cilové skupiné vzdélani
v oblastech:

» pravni problematika rodiny

» finance, exekuce, dluhy, moznosti splaceni, vyhlaseni
osobniho bankrotu (10h)

» pracovné pravni vztahy - zaméstnanecky pomér, povin-
nosti zaméstnance, zaméstnavatele

» problematika bydleni - smluvni podminky pfi uzavirani
najemni smlouvy, co vSe je nutno podniknout pfi koupi

bytu atd.

Tyto praktické zkuSenosti vedli cilovou skupinu k tomu,
aby si uvédomila nutnost respektovat zakony a pfedevsim
zodpovédnost za vlastni pravni akty. Vyuka tohoto modulu
probihala pfimo ve spolupracujicich DD, kam v domluve-
nych terminech (jednalo se prevazné o odpoledni hodiny
vSedniho dne), dojizdéli externi lektofi, ktefi pracovali pfimo
s cilovou skupinou.

Jednalo se predevsim o individualni sezeni s konkrétnimi
jedinci, které Cekal béhem nasledujicich 2 let odchod do
bézného zivota. Vlyuka probihala interaktivni formou, kdy
dochazelo k feSeni konkrétnich Zivotnich situaci — zakaz-
ky, kterou dodal mlady dospély z DD. S témito situacemi si
mlédez nebyla jisté a vzhledem k nedostateCnému vyskytu
pozitivnich vzor( v probihajicim Zivoté neznala ani FeSeni
danych zakazek.

Realizace modulu €. 2 - Prava a povinnosti jedince v dospélosti, DD Prerov, podzim 2011

Bez obav - zvladnu to sam!
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Realizace modulu ¢. 3

ZacCinam pracovat a zvladnu to sam

Tento modul byl urCen starSim détem, které jiz ziskavaji
potfebné pracovni navyky. Déti se seznamili napf. s proble-
matikou pracovniho trhu, pfijimacich pohovord, nabidkou

prace v regionu apod. V ramci sobotnich vzdélavacich ak-

Kurz rezbarstvi v Tovacovée

Metodika zpracovani jednoduchého fezbar-
ského vyrobku, obsah:

»

»

»

»

»

»

»

»

proSkoleni z oblasti BOZ pfi ruénim opra-
covani dfeva

pouziti ruznych druh( fezbarskych dlat

spravné upnuti materialu (pomoci svérek
a posuvnych upinakl na hoblici)

pouziti palic pfi hrubém odebirani materialu

Fezani riznymi druhy pil (ocaska, ramova
pila apod.)

brouseni brusnym papirem, zacisténi de-
taill

povrchové Upravy (mofenim a voskovanim)

zhodnoceni vlastniho  vyrobku  (pfimo
ucastnikem)

Pracovni postupy a hodinové dotace jsou bra-
ny dle prace s zéky nasi Skoly. Z viastni zkuSe-
nosti vim, Ze pro déti a mladez z DD je potfeba
¢asovou dobu prodlouZit.

tivit navStévovali kurz dekorace na Stredni Skole obchodu,
gastronomie a designu Praktik s.r.0. v Olomouci a kurz fez-
bafstvi na Stredni Skole rfezbarské v Tovacove.

Sylabus kurzu fezbarstvi

Registracni Cislo:

CZ.1.07/1.2.12/02.0018

Nazev projektu : Bez obav - Zvladnu to sam

Oblast podpory: 1.2 - Rovné prilezitosti déti a zakl, véetné déti
a zakU se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Autor textu: Bc. Miroslav Cmela, vedouci lektorského tymu

SS Tovacov - fezbarstvi

Rezbafstvi- Tovacov - 49 osob

H DD Lipnik nad Becvou
B DD Stity

i DD Cernd voda

H VUM Dievohostice
DD Prostéjov

E DD Prerov

i DD Zahteh na Moravé

i Hranice

Stredni Skola rezbarska Tovadov, Nadrazni 146, 751 01 Tovacov, email:
cmela@sstovacov.cz, Kontaktni osoba: Bc.Miroslav Cmela.

Bez obav - zvladnu to sam!
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MiS A 4. vlastni fezba - vyhlubovani vnitiniho tvaru misky (fez-
bafskymi dlaty, popfipadé specialnimi dlaty)

délka pracovni ¢innosti — 6 hodin 7/ // 1

pouziti fezbarského noziku (vyZaduje-li to situace)

racovni :
W IIN vnéjSi osekani misky (nacisto), kresba tvaru dna misky

1. kresba navrhu na papir (poté prekresleni na material),

BOZP postupné ubirani hmoty na potfebnou tloustku misky

NN

celkové doladéni misky - vybrouSeni okraje misky, na-
sledna Cista stopa dlata z vnitfni i vnéjSi strany misky,
popt. jina uprava dle situace

2. priprava dfeva pro vyfezavani (fezani ruéni ramovou pi-
lou, Uprava povrchu)

3. osekani materialu nahrubo (velkymi palkulatymi, rovny-

mi didty apod.) 9. povrchova uprava (mofeni, véeli vosk, vylesténi hadrem

a kartaCem)

Rezbafstvi — Tovagov, podzim 2011, lektorské vedeni: Bc. Miroslav Cmela

Bez obav - zvladnu to sam! * E U FO R ALL
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JEDNODUCHA REZBA ZVIRETE - Slon
(stylizace) 4 hodiny

1.

kresba navrhu na papir — narys, bokorys, pidorys (poté
pFekresleni na material), BOZP

profil-pfiprava dfeva pro vyfezavani (fezani rucnimi pi-
lami apod.)

fezba profilové (bo¢ni) strany zvifete (nejprve hrubé
osekani, poté jemna fezba k vyznacené lince kolmo dolu
90°)

fezba pohledové (Celni Casti) strany zvifete (obrysovani
dle navrhu), viastni fezba

body 3 a 4 se mohou ménit dle charakteru vyrobku
a zpUsobu prace

zakladni celkové zakulacovani zvifete (potfeba ubirat
celkové a nezaméfovat se na jeden detail)

. detailni celkové fezba (spravné pouZiti dlat), stale potre-

ba drZet se navrhu

docisténi, Cista stejna stopa dlata, popf. brouseni-celko-
vy dojem vyrobku-

povrchové Uprava (mofeni, popf. fermez, pouZiti vodo-
vych a temperovych barev)

10.zavéreCné vylesténi hadrem, kartaCem (pouZiti vceliho

vosku, popf. hydrovosku)

JEDNODUCHA REZBA 4 hodiny

1.

kresba navrhu na papir — narys, bokorys, pidorys(poté
pfekresleni na material), BOZP

. profil-pfiprava dfeva pro vyfezavani (fezani ru¢nimi pi-

lami apod.)

fezba profilové (boCni) strany zvifete (nejprve hrubé
osekani, poté jemna fezba k vyznagené lince kolmo doll
90°)

pouziti fezbarského noziku (vyZaduije-li to situace)

pfedchazeji body se ménit dle zamysleného charakteru
vyrobku a zplsobu prace

zakladni celkové zakulacovani zvifete (potfeba ubirat
celkové a nezamérovat se na jeden detail)

postupné ubirani hmoty na potfebnou tloustku misky
docisténi, Cista stejna stopa dlata, popf. brouseni -celko-
vy dojem vyrobku

celkové doladéni vyrobku, pfipadna povrchova Uprava
(mofeni, popf. fermez)

10.zavérec¢ne doladéni vyrobku hadfikem, kartacem (pou-

Ziti véeliho vosku)

Bez obav - zvladnu to sam!

©leden 2012 EUFORALL / 20

/ EUFORALL

CZ.1.07/1.2.12/02.0018
7.1 - PoCate¢ni vzdélavani

Registracni &islo projektu:
Cislo Prioritni osy:

712 - Rovné prileZitosti déti a zakd, vCetné

P déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

! Y/ . ,Rovné  pfileZitosti  déti a  zakl, vCetnd  déti
Nézev Globalniho grantu: Al 202 L2 LI LS f 4
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v Olomouckém kraji



Kurz dekorace v Olomouci

Stfedni 8kola obchodu, gastronomie a designu Praktik s.r.o.

Pasteurova 935/8a
Olomouc 77200
Email: obchodni@skola-praktik.cz

Kontaktni osoba:
Lenka Zizlavska, tel: 585 435 798

Lektorky:

Helena Koutna, Jana Vrublova, Lenka Zatloukalova

Praktik Olomouc - 37 deti

M DD Prostéjov
H DD Stity

u DD Cernd voda
M DD Prerov

E DD Hranice

Kurz Dekorace, Praktik Olomouc, jaro 2010

Bez obav - zviadnu to sam!
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Realizace modulu €. 4 — Multikulturni vychova

Multikulturni tolerance: Vnimani a hodnoceni kulturnich sys- ARPOK
tém0 odliSnych od viastni kultury. Pfizplsobeni vychovného

prostiedi etnickym, rasovym, nabozenskym a jinym minori- U Botanicke zahrady 828/4 (1. patro)

Olomouc 77900

Email: lenka.dudkova@arpok.cz

mensin ¢i vetsin. Lektorky: Zuzana Svagrova, Mgr. Katefina Stépnickova,
Mgr. Eva Méalkova, Ing. Lenka Dudkova

tam a jejich specifickym jazykovym a kulturnim potfebam.

» Vnimani vlastniho etnika - kulturni odliSnosti, historické
milniky a literérni osobnosti

» RozSifeni slovni zasoby a zlepSeni gramatiky jazyka
mych predku

» Prezentace Zivota vybrané osobnosti ostatnim

Realizace tohoto modulu probihala jak pfimo ve spolupra-

cujicich DD, tak na mimoustavnich vzdélavacich pobytech,

kde jsme uzce spolupracovali s Agenturou rozvojové a hu-
manitarni pomoci Olomouckého kraje, 0.p.s.

N Spravci kolonii

Multikulturni vychova, zima 2012, Kouty nad Desnou, lektorské vedeni: Mgr. Eva Méalkova, Ing. Lenka Dudkova

Bez obav - zvladnu to sam! * E U I:O R ALL
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Realizace modulu ¢. 5
Pedagogicke a pravni minimum pro vychovatele

Béhem realizace projektu byla vénovana pozornost i vzdé-
7477, /s , ¢ 174 1YY Realizace 5.modulu pro vychovatele - 31 osob
lavani pedagogickych a vychovnych pracovniku, rozsifeni
zkusenosti, které si vychovni pracovnici vzajemné pfeda-
vali. Tyto zkuSenosti si vyménovali pfi nékolika tfidennich
pobytech a pravidelnych sezenich v ramci letnich a zimnich -

mudi
tydennich pobytu. Probirala se otazky komunikace v Dét-
skych domovech, kdy se kladl diraz na pratelské vedeni

rozhovorll mezi pracovniky v domovech navzajem, mezi

M ieny

détmi a pracovniky a také pouze mezi détmi. Vzdélavani
probihalo také v rdmci sobotnich vzdélavacich pobytu, taky,
aby byla zajisténa lepsi prenositelnost na déti.

Resilo se téma $ikany v domovech a byly navrhovany vhod-
né metody pro jejich feSeni. Kazdy vychovny pracovnik do
diskuze piispél svymi zku$enostmi. Resila se také proble-
matika syndromu vyhoreni u pedagogickych pracovniki a
stanovily se tak hlavni ukazatele jeho pocatku a také nej-
lepSi zpusoby jak se tomuto syndromu vyhnout, nebo jak jej
vhodné fesit. Jako dalSi probirané téma bychom zminili také
efektivnost realizace projektu. Resen byl pribéh projektu,

jeho prinosy, Uskali uskutecnéni nékterych aktivit a také pfi-
Sti postup ph dal$im pokraéovéni projektu. Realizace 5.modulu pro vychovatele, zima 2012, lektorské vedeni: EliSka Danielova

Pravé moznost podélit se o své zkuSenosti s ostatnimi se
setkala s pozitivni odezvou vychovatell, o ¢emz sveédGi i
vyjadreni jedné Ucastnice vzdélavani v hodnoticim dotazni-
ku, kde uvadi: ,Cely kurz se mi velmi libil. Mohli jsme si vy-
zkouset nove techniky a spolecné fesSit problémy, se kterymi
se potykame na nasich pracovistich. Pfivitala bych, kdyby-
chom i nadale mohli fesit pracovni problémy i po skonceni

projektu”

Bez obav - zvladnu to sam! * E U I:O R ALL
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Neformalni vzdélavani na mimoustavnich pobytech

Mezi hlavni cile téchto pobytl patfilo zvySeni motivace déti
pro jejich dal3i vzdélavani v nadchazejicich letech. To bylo
dosahovano predevsim vhodné zvolenou pfipravou her
a Ukoll, které nejen zvySovaly motivaci déti, ale také pro-
hlubovaly jejich znalosti. Pribéhu realizace projektu byly
realizovany letni a zimni vzdélavaci pobyty. Tyto pobyty se
u déti tesily velké oblibé zejména diky moznosti vyzkouSet
si nové veéci v prirodé, ktera je obklopovala.

Bez obav - zvladnu to sam! * E U FO R ALL
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Letni vzdelavaci putovni tabory 2011

Zakladni informace o programu

Jednotlivé skupinky absolvuiji program v riizném pofadi dle
pfedpfipraveného Casového harmonogramu

¥

»

»

»

»

»

celodenni sjezd na raftech Postielmov — Mohelnice (za-
bezpecen profesionélni agenturou zabyvajici se Skolni-
mi vylety na raftech) — bezpeénost bude zajisténa

2 dny (odpoledne, pfespani, dopoledne) na koriské far-

v

meé
program, péce o koné, prace na farmé, jizda na konich

Outdoorovy sportovni program — lukostrelba, nizké la-

nove centrum
Viytvarny a herni program

Drobné hry a hratky po celou dobu pobytu

Pfechody a pfesuny jsou planovany max 15-20 km, vétSina
cesty je uskuteCnitelna pésky, drobné pfesuny budou viaky
a autobusy.

Mista pobytu

»

»

»

»

»

Kemp Postielmov
Kemp Mohelnice
Korska farma Ryzacek
Kemp Svojanov

Kemp Bozenov

Informace o programu a pobytu prosim détem sdélte v mi-
nimalnim rozsahu, jen dle potfeby vybaveni a obleceni.
Informace o mistech pobytu prosim nesdélujte vzhledem
k naplni tabora a rozhodovani skupinek o zptsobu dopravy,
presunu atd.

Letni putovni tabor, 1éto 211, pfesun z Mohelnice do LiSnice, stanovani, vafeni z nakoupenych surovin

Bez obav - zviadnu to sam!
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Zakladni pravidla putovnich taboru

Personalni zajisteni

Cely turnus bude technicky zajiStovat organizacni tym

¥

¥

Doprovodna auta
Lékarsky dozor (zdravotnici zotavovacich akci)
Zasobovani

Koordinace programu

Turnus bude rozdélen na skupinky (dle po¢tu DD), vZdy dva

DD v jedné skupiné — k nim pfisluni vychovatelé a 2 instru-

kotfi Euforall — zajiStujici program, informace, kontrola

Odpovédnost za déti

»

»

»

Instruktofi (2 na skupinu) pfebiraji zodpovédnost za déti
v ¢ase 9:00-17:00. V tu dobu ma vychovatel ,volno®, déti
pfebira v cilovém misté (dozvi se vzdy béhem pfedes|é-
ho dne)

Viychovatel DD prebira zodpovédnost za déti v ¢ase od
17:00-9:00

Vlychovatelé a instruktofi si vzdy predavaji zdravotni do-
kumentaci déti

Pravidla pohybu

»

»

»

Cela skupinka se pohybuje pohromadé na zakladé vza-
jemné dohody

Cilové misto musi dosahnout vzdy v daném ¢asovém
limitu

K pohybu |ze vyuzivat pouze prostfedky hromadné do-
pravy — autobusy, vlaky; pfesun je povolen pésky a v pfi-
padé programu i na raftech.

Ubytovani

»

K pfenocovani Ize pouZit pouze mista dana organizato-
ry. V daném misté Ize vyuzivat v3e dle pokynu instrukto-

rd, tj. misto k pfipravé potravy, socialni zafizeni, sprchy,
koupelny...

Bez obav - zvladnu to sam!
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Stravovani

» Jednotlivé ,rodiny* se stravuji samostatné béhem celého
tydne. Zodpovidaiji i za stravovani svého patrona — strej-
dy/tety (instruktor, vychovatel)

» Stravovani musi byt v dostateCném mnozstvi (bude ur-
¢ena minimalni gramaz vafeni jidel)

» Podminkou je jidlo 4x denné, z toho minimalné 1x teplé

» Stravovani ve vefejnych zafizenich je povoleno ve vy-
jme¢ném pfipadé (schvaluje hlavni instruktor); pravdé-

podobné stejné vzhledem k mnozstvi financi nebude
mozné

» Podminkou 1x ovoce nebo zelenina béhem dne

» Moznost nakupu potravin na misté ubytovani (v improvi-
zovanych ,kioscich®)

» Cely program bude zaméfen na jidlo a ,mezinarodni* ku-
chyni, déti budou programem vedeni k pfipravé jidel dle
ziskanych recept

Nevozte zadné jidlo ani potraviny z DD, pouze svaciny na
prvni den. Obéd na misté srazu bude zajistén

Bez obav - zvladnu to sam! * E U I:O R ALL
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Financovani

Cely tabor je opét zaméfen na finan¢ni gramotnost déti,
vyuzivani realnych financi, které budou ziskavat od instruk-
tor(i, budou s nimi hospodafit, vyuétovavat je, platit si za
né stravu, dopravu, ubytovani atd... uSetfené (a ,vydélané*
penize) si mohou utratit dle vlastniho uvazeni. Proto je nut-
né striktné dodrzovat dana pravidla (budou upfesiiovana na
uvodni schlzce, pak po celou dobu instruktory skupiny).

» Ugastnici budou letos hospodafit s realnymi penézi

» Po celou dobu putovniho tabora je zakaz vyuzivani
vlastnich financi max 50 K& osobni kapesné. Vyuziva-
ni vlastnich penéz (napf. pro nakup sladkosti, piti atd.)
bude povazovano za poruseni pravidel

» Po celou dobu putovniho tabor je zkaz vyuzivani penéz
DD ze strany vychovatelll (nakup napf. zmrzliny, slad-
kosti, piti atd)

» Zakaz jakéhokoliv pujéovani penéz

» Utraceni penéz - na kazdé utracené penize je potfeba

mit Ucet, nalezitosti Gcetnich doklad( budou Gc¢astnikim

»

»

sdéleny instruktory. Zpusob vyGétovani, vedeni rodin-
nych financi atd bude odpovidat standardim tabor(
a vyuctovani akci.

Ugastnici povedou finanéni deniky. Na zakladé sprav-
ného vyuctovani budou dostavat ,vyplatu® na dalSi den.
Jasné dana pravidla budou také na to, co si mohou za
penize pofidit (Ucetnictvim samoziejmé neprojde alko-
hol, cigarety, elektronika atd...

Budou probihat kontroly jak z fad patronu (strejdd, tet,

instruktord), tak z fad finanéniho Ufadu a bankovnich
ustavu (organizaéni tym)

Bez obav - zvladnu to sam! * E U I:O R ALL
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Zimni vzdelavaci pobyt - Kouty nad Desnou 2012

Mgr. Petr Antonicek, koordinator projektu v DD Plumlov

Zatimco ve mésté se letoSni zima zatim pfilis ,neukazala®,
na horach je to 0 hodné veselejSi. a veselé dny piné zabavy,
ale i poznavani a uceni, si v uplynulych dnech uzily bohatou
mirou déti z Détského domova v Plumloveé a Prostéjove. Uz
ponékolikaté se spole¢né vydali na jeden z pobytu pfipra-
venych v ramci projektu ,Bez obav — zvladnu to sam®. Je
uren dévcatim a chlapcim z détskych domovt Olomouc-
kého kraje. V ramci Operacniho programu Vzdélavani pro
konkurenceschopnost jej realizuje sdruzeni EUFORALL,
financovani projektu je zajisténo z Evropského socialniho
fondu a ze statniho rozpoctu.

O svych dojmech hovoil jeden z ucastniku — vedouci vy-
chovatel a zastupce feditele Détského domova a Skolni
jidelny Plumlov — Mgr. Petr Antonicek : ,Téchto pobytu se
ucastnime jiz 6 rokUl, v zimé i v |été odjizdime se skupinkou
déti na krasna mista naSeho kraje, a tak jsme uz byli napf.
v Petfikové, ve Filipovicich, na Rusavé, na Horni Becvé Ci
u Mohelnice. o tom, Ze se pobyty libi, svedcCi tfeba to, Ze
mnohé z naSich déti absolvovaly tyto pobyty jiz popaté Ci
poSesté. Pokud mi Cas jen trosku dovoli, odjizdim s détmi
moc rad i ja a cely tyden s nimi prozivam hry, soutéze, fi-
nancni hospodareni. Jsou preci jen v troSku neznamém
prostredi, s jinymi dospélymi, a proto byvaji trochu jini nez

X

v domove.” Tentokrat plumlovské a prostéjovské déti pofa-
datelé pozvali k zimnimu pobytu uprostied Jesenikl v Kou-
tech nad Desnou. Vzhledem k tomu, Ze se projekt, plvodné
zamySleny pro zafizeni Olomouckého kraje, osvédgil, na-
bizi jej EUFORALL jiz i v dalSich krajich — v kraji Vyso€i-
na, Jinomoravském, Zlinském a Moravskoslezkém. a tak

se nekdy potkavaji ,stafi znami®, jindy se zase poznavaji
novi kamaradi, vznikaji pfatelstvi i lasky. i to je koneckoncl
jeden ze smyslU projektu, komunikace, poznavani a pobyty
v nejriznéjsich mistech Moravy. V prvnim turnusu (na ktery
v soucasné dobé navazuje 5 dalSich) se v Koutech kromé
nasich sesly na tydenni pobyt i déti z Prerova, Hranic Ci Lip-
niku nad Becvou.

Od pfijezdu déti, vychovateli a vedoucich, lektort z fad
studentl a spolupracovniki EUFORALLU se ukazala i pani
zima a zaCalo snézit a snéZzit. Podminky tedy byly vynikajici
Hned od polednlho obéda, ktery na chaté u Pelikana chut-
nal stejné jako vSechna dalsi jidla, zacal bohaty program.
Tricet dva déti se rozdélilo do 6 filmovych Stabd, jejichz Uko-
lem (mimo jiné) bylo rozdélit si role — kameraman, reZisér,
zvukar, herci a po cely tyden vSe zachytit pfidélenou kame-
rou tak, aby vznikl kratky klip ¢i dokument. Své Staby si déti
i pojmenovaly — SnéZenky a machii, Smajlici ¢i S.R.O.

,Mohli pritom vyuZit jak svého volna, tak jakychkoliv Cinnos-
ti. Kazdy den se ve volném case lyZovalo na protéjSim sva-
hu v aredlu Sindelna, ale také pfijizd&ly navétévy a hosté.
a tak EUFORALL détem béhem tydne zajistil pfednasku k
finan¢ni gramotnosti, multikulturni vychové, jiz ponékolikaté
se vyrabélo z pedigu (misky, koSiky, tacy), pfijel i pan se psy
na canisterapii.

V ramci financni gramotnosti, ktera jiz druhym rokem v do-
movech ma své misto formou besed a vzdélavani, si Staby
rovnéz denné hradily své vydaje za ubytovani a stravu for-
mou papirovych penéz. Hry, soutéze, ucasti v Cinnostech ¢i

Bez obav - zvladnu to sam!
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jakakoliv pomoc davaly i moznost bohatych pfijmd, a tak v
pribéhu dne bylo tfeba U¢tovat a vychazet s penézi, coz ve-
¢er nalezité kontrolovali a zase odménovali vedouci pobytu.
V ramci multikulturni vychovy se ucastnici po zjisténi plvo-
du svych tricek, mikin a dalSich ¢asti oSaceni postupné se-
znamovali s mistopisem, ménou, hlavnim méstem a dal§imi
zajimavostmi Zivota v Cing, Vietnamu nebo Mongolsku.

Soucasti programu byla i mala tdra, kdy se vsichni vydali
z vrcholu Cervenohorského sedla zpatky na chatu v Kou-
tech. ,Uprostied tydne nas navstivil i filmaf a kameraman,
ktery poradil a pomohl s pfipravou klip. To se nakonec ukéa-
zalo jako velmi vhodneé k posunu v kvalité i rozsahu vytvare-
nych klipt, na néz uz s napétim ¢ekali jak vedouci, tak i my,
tety a strejdové. Blizila se totiz pateni mala diskotéka, jejiz
soucasti bylo vyhodnoceni celého tydne, vyhlaseni nejlep-
Sich $tabll a také predvedeni jednotlivych zabérd. Uroved
| zabava to byla skvéla, prekvapili nas®, fika Petr Antonicek.

a tak o vysledky nakonec az tak neSlo. Diskotéka se, jak

jinak, protahla jesté asi o pll hodinky a pak uz ¢ekala po-

sledni noc a ranni odjezdy domu. Je$té vymenit si tel. Cis-
la, dohodnout setkani na Facebooku a v sobotu dopoledne
odjizdéla jedna parta, aby vzapéti pfijeli dali a zacal novy
turnus. Kdo nevéfi, at' tam bézi (do Koutl nad Desnou).

Bez obav - zvladnu to sam!
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Dekovny dopis:

Jako vychovatelka ucastnici se zimniho pobytu v Koutech
nad Desnou bych vam touto cestou rada podékovala za
krasny pobyt na horach. Byla jsem tam i vloni a zdaleka
to nebylo tak supééér jako letos. V naSem terminu se na-
vic seSla opravdu skvéla parta domovul. Déti byly ukaznéné
a navic program byl nabity skvélymi Cinnostmi. Nataceni
videoklipti vSechny nadchlo natolik, ze déti se nas neustale
ptaji, zda-li si to budou moci jesté nékdy zopakovat. Moc se
téSime, az dorazi slibené DVD s natocenymi klipy.

Zaver:

Veskeré projektové aktivity byly realizovany s ohledem na
moznosti cilové skupiny. Tam, kde v normalnim pfipadé roz-
hoduje biologicky vék ditéte, je potfeba pfihlédnout prede-
v8im na mentalni vyspélost zapojenych jedincu. Z pohledu
napinéni projektovych pfedstav byly tyto uzpGsobeny po-
Zadavkum jednotlivych zapojenych DD. DileZitou soucasti
fizeni projektu se ukazala komunikace s DD. V kazdém DD
byl osloven koordinator, ktery dbal na pravidelnou komu-
nikaci s realizatorem projektu a zastfeSoval projekt pfimo
v DD. Koordinator DD byl G¢asten na pravidelnych schiiz-
kach Realizacniho tymu, které se konaly v Olomouci. Tato
pozice byla velmi dulezita a je tfeba lidem, ktefi ji zastavali
na tomto misté podékovat. Bez jejich podpory by se pro-
jektové aktivity nedostaly az k tomu nejdulezitéjSimu ¢lanku
celého fetézce — cilové skupiné.

Jisté velky podil na prijemné stravenych dnech méli i lektori,
které vzdy radi uvidime a vime, Ze se na né mizeme s ¢im-
koliv obratit a je na né stoprocentni spolehnuti.

Mgjte se hezky a jiz nyni se t€Sime na dalSi pobyt.

Realizator projektu vzdy apeloval na fakt, ze se jedna
o nabidku projektovych aktivit a jen na cilové skupiné co
si z vlastni realizace odnese. Dulezitym faktorem bylo vy-
tahnout cilovou skupinu do normalniho Zivota a nabidnout i
participaci na vécech pro nas vSechny béznych, le¢ cilovou
skupinou mnohdy nepolibenych. Vlastni realizace tak byla
pfinosem pro vSechny zapojené strany. Jiz dnes muzeme
fict, Ze v zapoCatém projektovem snazeni budeme pokra-
¢ovat v navazujicich projektovych zadostech.

Ing. Pavel Srovnal
statutarni zastupce Euforall 0.s.

Bez obav - zvladnu to sam!

©leden 2012 EUFORALL / 31

/ EUFORALL

Registracni &islo projektu:  CZ.1.07/1.2.12/02.0018
Cislo Prioritni osy: 7.1 - Potatetni vzdglavani

712 - Rovné prileZitosti déti a zakd, vCetné

P déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

,Rovné  prilezitosti  déti a  zaku, véetné  déti

YNy se specialnimi vzdélavacimi potfebami v Olomouckém kraji*



EUFORALL o.s.
Svédska 8

779 00 Olomouc
Ceska Republika
Telefon: 602 336 900

E-mail: euforall@euforall.cz

Web: www.euforall.cz




