socialni

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Multi - kult

&Q

%

S
*
. * * ® M
evropsky A tl\: g

. MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

Nazev projektu: Bez obav — Zvladnu to sam

Registraéni cislo: CZ.1.07/1.2.12/02.0018

© 2011




Cilem projektu je

Umét se vcitit do pozice toho druhého. Porozumét kultuie a zvykum lidem s ruznou
narodnosti. Poznat jejich kuchyni, tance, hudbu, mentalitu. Zkratka, naucit se toleranci k
sobé navzijem a pritom si zachovali svoje narodnostni zvyky. Nevyvolavat zbytecné
narodnostni konflikty.

Poznavat a nechat se poznavat.

4 N

PRIKLAD:

Nedaleko Leedsu existuje skola, ktera je prosluld ze dvou divodua. Je v ni velké mnozstvi zakl z
raznych kulturnich skupin a patfi k ukazkovym Skolam v oblasti MKV. Kdyz jsem do Skoly pfijela,
setkala jsem se s jednou ucitelkou, ktera je takovym nestorem MKV na této Skole. Piedstavovala
nam ruzné projekty, které délaji. Napf. zvou rodice déti z jinych kultur a ti u¢i ve tidach rtizné
dovednosti — tanec, postavit viiz ko¢ovnikt, rozdélavat ohen apod. Kdyz jsem se ptala, jak moc tyto
aktivity planuji a dé€laji cileng, pani ulitelka se zasmala a povida: “Ono nejdileZzitéjsi je délat to
viechno piirozend. Zadné — tak, a dneska budeme délat multikulturni vychovu. Tu zkratka délame
jako normalni a pfirozenou soucast vSeho ostatniho. Nékdy zdobime kocovnicky viiz a jindy si zase
jen tak povidame, pozveme n€koho, aby détem zahral néco, co neznaji. Pfirozenost, to je to jedine,

co funguje a co je skutecné potteba.*
\\Mtp://www.czechkid.cz/si1390.html /

Ukoly k textu : Vasim tikolem bude, ziskat pot¥ebné informace k tématu
MULTIKULTURA U JEDNOTLIVYCH NARODNOSTI. Zdroji vasich informaci mohou
byt: vasi spoluzaci prislusSnych narodnosti, internet, knihy, znalosti ze Skoly, ucitelé,
vychovatelé atd.
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0SOBNI UDAJE:




1 Uvod

Vlaky, lod¢, autobusy, auta, letadla. Dopravni prostiedky, které ,,zmensily* svét. Sednete do
dopravniho prostfedku a béhem nékolika hodin jste na druhém konci svéta.

Schengenska smlouva neboli smlouva o postupném ruseni kontrol na spole¢nych hranicich je
soucast prava EU, ktery podepsalo dosud 24 stath EU. UmozZiiuje spole¢ny hrani¢ni rezim a
spole¢nou imigraéni politiku. Byla zdkladem pro vSeobecné zruSeni celnich a pasovych kontrol na
hranicich vnitfnich EU, ¢imz se vytvofil tzv. SCHENGENSKY PROSTOR.

Jeste vice svét ,,zmensily* technologie.

Telefony a hlavné ty mobilni, faxy, e-maily, internet, satelity. Skype, IQC, nejen zZe se slySime
na druhém konci svéta, ale diky web kameram se i vidime. Web kamery umisténé v turistickych
oblastech nam ukazi aktualni déni v oblasti, na kterou se chceme z pohodli svého pokoje podivat.

vvvvvv

v nasi Ceské republice a jsou tak zvanymi ,,mensinami“? Néktefi jsou nasimi sousedy, néktefi i
nasimi spoluzaky.

Nékteti se k nam prist€hovali, néktefi emigrovali, protoZe nemohli svobodné Zit ve svoji zemi.
Neékteré narodnostni mensiny, ziji v nasi republice, zejména v ptihrani¢i s naSimi sousedy — staty.

» Chces-li poznat jiné, poznej predevsim sebe sama*

Kolektiv autora Euforall o.s.

180° 140 |100°
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2 Pocty lidi, hlasicich se k narodnostnim menSinam na tzemi CR

Porovnejte pocty narodnostnich menSin

S¢itani lidu v roce 2001 S¢itani lidu v roce 2011 Rozdil
Narodnost/Pocet lidi, kteri se k ni Pocet lidi, ktefi se k ni
prihlasili prihlasili plus minus
Ceska 9 249 777
Moravska 380 474
Slezska 10 878
Slovenska 193 190
Polska 51 968
Némecka 39106
Romska 11 746
Mad’arska 14 672
Ukrajinska 22 112
Ruska 12 369
Rusinska 1106
Bulharska 4363
Rumunska 1238
Recka 3219
Vietnamska 17 462
Albanska 690
Chorvatska 1 585
Srbska 1 801
Ostatni 39 477

Zdroj: http://zpravy.idnes.cz/scitani-prekresli-mapu-vyboru-pro-mensiny-zrizovani-v-praxi-
selhava-12d-/domaci.asp?c=A110312_113338_domaci_hv

Ukoly k textu : Po zvefejnéni vysledkii s¢itani v roce 2011 dopliite tabulku a aktualizujte
tim pocty lidi, ktefi se hlasi k pFisluSnym narodnostnim mensinam.
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3 Kde hledat — odkazy:

1. http://jesterka3.webgarden.cz/multikultura

Jestérka - Tvorivé napady pro déti piedSkolniho a mladsiho Skolniho véku

2. http://multikulturazlin.cz/index.php

Vztah Cechii k vybranym narodnostem

V roce 2007 provedlo Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v. v. i.

Setfeni o vztahu ¢eskych obcanll k vybranym ndrodiim a ndrodnostem. 1056 respondentiim byl

predlozen dotaznik obsahujici 24 narodnosti, které hodnotili podle své ptizn¢ pomoci sedmibodové

Skaly (1 — velmi sympaticti; 7 — velmi nesympaticti). Ze ziskanych dat byl vypocitan vazeny

aritmeticky prumér. Vysledky prizkumu jsou obsazeny v nésledujici tabulce.

Vztah Cechii k narodnostem v letech 2006 — 2007

Trewtry &in
Podrdoowand &
Mk prot! shopind L nendvisti widi 4
*ral otwatel o prou oy ‘fb"‘ m".cd" shupng osob neba % s s
- e1nichd shouping propdgace hrwri
jednctivel (5194 a k omesoeded jeich |
$1572) neba rasy (5108) e s (5260 2 52830
(5198a)
Pesha al 334 4 3| o
SUedolesvy : 30| 7 21 o -
lihaodeshy 00 5 o 5
FApadotmby | _34e o ] ©
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Zdroj:

http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/rasismusxenof

obieaotazkamultikulturnihosouziti/26027.aspx

upraveno dne 24. 2. 2010
http://pepinator.tym.cz/citie.php

Tento web Vam poskytne mnoho funkci, my se bude sousti‘edit na ZEMEPIS.

http://geography.okhelp.cz/index.php

Zemépis testy Skola mapy
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http://jesterka3.webgarden.cz/multikultura
http://multikulturazlin.cz/index.php
http://multikulturazlin.cz/i/Image/1tab4.jpg
http://multikulturazlin.cz/i/Image/1tab4.jpg
http://multikulturazlin.cz/i/Image/1tab4.jpg
http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/rasismusxenofobieaotazkamultikulturnihosouziti/26027.aspx
http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/rasismusxenofobieaotazkamultikulturnihosouziti/26027.aspx
http://pepinator.tym.cz/citie.php
http://geography.okhelp.cz/index.php
http://multikulturazlin.cz/i/Image/1tab4.jpg

UKOLY

Ukoly k textu 1

Zajistéte si podklady a vytvoite sami velky plakdt — kolaz o zemich:

a) jejichi obéané %iji v Ceské republice jako ndrodnostni mensina
b) odlisnych kultur — Japonsko, Cina, USA, Korea, JAR, Tchajvan, Havaj atd.

Ukoly k textu 2

Vypracujte itinerdr poznavaci cesty do vybranych zemi. PouZijte internet a webové stranky
cestovnich kancelaii. Znalosti zemépisu a déjepisu.

Ukoly k textu 3 :
Uvai'te si vidy jedno tradicni jidlo patiici ke kultuie, té které zemé.

Ukoly k textu 4 :
Naucte se jeden tradicni tanec. Pomoci internetu, nebo oslovte ucitele tance,
nebo o0sobu z mensiny Zijici v CR.

Ijkoly k textu 5: Prectéte si alespoit jednu pohddku patiici do kultury ndrodnostnich mensin a
Jjinych stdti.

Ukoly k textu 6:

Navstivte kino, nebo si puijcte film na DVD, hrany, nebo cestopisny, ktery bude
vypovidat o kultuie té, které

zemé. Po zhlédnuti filmu napiste, co vas zaujalo a konzultujte to S ostatnimi
¢leny skupiny.

Ukoly k textu 7:

Jak se déti bavi, jak si hraji. Pomoci internetu, nebo osobniho setkdni zjistéte

hry z jinych zemi a vidy p¥i seznamovani se s urcitou kulturou si hru zahrajte. Vidy
hru nastuduje hrdc, ktery prezentuje danou kulturu zemé.

VyuZijte: (nebo jiné podklady)

http://www.kam-pan.cz/doc/publikace/zacneme treba takhle.pdf
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http://www.kam-pan.cz/doc/publikace/zacneme_treba_takhle.pdf

4  Mezinarodni détsky tabor

,»Ahoj. Jmenuji se Karel a ted’ po dobu tabora, budu vas vedouci. Nebo spiSe stars$i kamarad.
Ale to zalezi na vas, na vasem chovani. To, jestli budete potfebovat vedouciho, nebo spise
kamarada.

Jste skupina teenager.

1. Kdo z vas mi vysvétli vyznam tohoto slova teenager? - /

&)

2. Co je to MENSINA — dle kulturnich souvislosti

[ 3

\ /

,,Stravite spolu hodné casu. Cilem je, abyste se dozvédeéli co nejvice o kulture a zvycich vasich
kamaradii a kamaradek, poznali kuchyni jinych narodu, jejich ndarodni jidla, nabozenstvi, zvyky a
vSe, co vas jesté bude zajimat. Zkratka, abyste se naucili toleranci k jinym ndrodnostem a pritom si
zachovali svoje narodnostni zvyky. A protoze mdte moznost svobodné cestovat po celém svete,
Fekneme si vice i o jinych kulturdch, jejich obyvatelé nejsou ndrodnostnimi mensinami v Ceské
republice. Jednou se vam to miize hodit.

4 N
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,,Je nutné si uvédomit, Ze mensiny mohou Zit kdekoliv na svéte, zachovat si svoji identitu, ale je
nutne, aby si byly vedomy toho, Ze musi ctit zakony a respektovat zvyklosti zemée, ve které chtéji Zit.

Pokud se chtéji stat soucasti toho kterého statu. “

“Ja jsem se vam predstavil.

,Nyni si zodpovime nékolik zakladnich otdzek a vas prosim, predstavte se navzdjem a

predstavte kulturu a zvyky své narodnosti. Zacneme u Honzy. *

4. Co je to Etnocentrismus?

-

\_

~

5. Cojeto HOLACAUST a kdo byly jeho hlavni obéti

-

15



5 Zodpovézme si zakladni otazky

6. Vite, co je to MULTIKULTURALITA

1. Popisie svymi slovy, co je podle Vas globalizace a jaké jsou jeji kladné a jaké zaporné stranky.

-

.

~

8. Co si predstavite pod pojmem NAROD

-

o

9. Co si predstavite pod pojmem NARODNOST

16



10. Mohu narodnost zménit

11. Vysvétlete pojem STATNI PRISLUSNOST — OBCANSTVI

-

\_

12. Mohu mit vice obcanstvi

[

13. Vit, co je to NACIONALISMUS - NACIONALISTE

/

\

14. Co si predstavite pod slovem RASISMUS

15. Co je XENOFOBIE

Ceska republika v Evropé
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6 Cesi

6.1 Mapa Ceské republiky

6.2

{Millions)

Populace CR

Population of the Czech Republic

10.42 -
10.37
10.32
10.27

10.22

10.17

1993
1994
1995
1996
1997
1998 -
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010 -
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/46/Czech_Republic_demo.png

,TakZe ja se jmenuji Jan, fikejte mi Honzo, tak se nam tady fika. Jsem Cech a bydlim
v Mikulove¢, takze jsem také Moravak. Ale j& se povazuji za svétob&znika, ale to neznamena, ze
bych m¢l zapomenout, kde jsem se narodil. At uz jednou budu Zit tieba na druhém konci svéta,
nikdy nezapomenu, kde jsou moje kofeny. A na vinko z Jizni Moravy, se zapomenout prosté
neda...

Byl bych rad, abyste se co nejvice dozvédeli o zemi, ve které jste se rozhodli zit.*

6.3 Zakladni informace o CR

®)?

-~

®))

16. Napiste vse, co vite Ceské republice
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17. Jakd je rozloha Ceské republiky

18. Jaky je pocet obyvatel CR
19. Jaké je hlavni mésto CR

20. Se kterymi staty sousedi CR

21. Jakd je struktura obyvatelstva podle ndarodnosti v CR

22. Jaké jsou nejpopularnéjsi sporty v CR

23. Jaké je nejoblibenéjsi jidlo v CR

24. Jaké je ména CR
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6.4 Ména

6.5 Narodnostni sloZeni Ceskych zemi

6.6 Ceska kuchyné

Recept Knedlo vepro zelo @n

Ingredience pro pripravu jidla sul

Houskovy knedlik: 450g hrubé mouky 1 1zicka kminu

10g drozdi Zeli: 500g kysaného zeli
Spetka cukru 1 1Zzicka mletého kminu
200ml mléka sul

1 vejce 2 1zice oleje nebo sadla
Spetka soli 1 velké cibule

3-4 rohliky 1-2 1zice hladké mouky
Maso: 800-1000g veptové krkovicky Cukr

Jak na knedlo vepio zelo?

Zacneme domacimi houskovymi knedliky. Do mouky udeélame diilek a do néj rozdrobime
drozdi. Pridame Spetku cukru, zalijeme asi tietinou vlazného mléka, promichame a nechame
Vv teple vykynout. Potom vmichame zbylé viazné mléko s rozslehanym vejcem, osolime a
vypracujeme vlacné tésto. Do tésta pridame na kosticky nakrdjené rohliky a nechame asi tak
3/4 hodiny kynout. Poté z tésta vytvarujeme dvé Sisky a vioZime do hrnce s vrouci osolenou
vodou, varime 20-25 minut. Hotové knedliky propichneme vidlickou a krdjecem nebo niti
krajime na platky. A ted’ masicko...Ze vseho nejdrive veprovou krkovicku zbavime kosti,
které sekdackem nasekame a vloZime na dno pekdce. Maso na né polozime, osolime a
posypeme kminem. Zprudka zapeceme a pak podlijeme. Pekac zakryjeme a podle potieby
prelivame Stavou a podlévame. Nechame péct asi 40 minut. Poté maso odkryjeme, obratime
a dopeceme domékka. Hotové upecené maso krajime na platky. A jeste zeli! Takze, kysané
zell podlijeme vrouci vodou, ochutime kminem, soli a dusime domékka. Na oleji ¢i sadle si
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zpenime nadrobno nakrajenou cibuli, prisypeme mouku a pripravime svétlou jisku. Zredime
Jji trochou vody a pridame kysané zeli. Podle chuti osladime a dodusime domékka. A je
hotovo. Knedlo vepro zelo se miize podavat!

ﬁkoly k textu :Uvaite néktera typicka Ceska jidla — dobrou chut’

6.7 Jak bydlime v CR

]

mésta, vesnice, samoty - panelaky, rodinné domky, fadové domy, sidliste. ...

6.8 NaboZenstvi v CR

6.9 Pamitky — hrady, zamky, muzea, galerie v CR

6.10 Lazné v CR

6.11 Kulturni dédictvi  Ceské republiky

Kroje - Ceské, Moravské, Slezské
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Obrazek 1Chodsky kroj Obrazek 2 Podluzacky kroj

Obrazek 3 Slezsky kroj
Tance — Polka, valéik, mazurka.....PREDVEDTE
Zvyky — Masopust, Jizda krald, Vanoce, Velikonoce......

6.12 Turismus — zajimava mista pro navitévu CR
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http://baracnici.sweb.cz/kroje/dudak_b.jpg

6.13 Hudba v CR

Ukoly k textu : Najdéte na webovych strankach lidové pisné, vaznou a popularni hudbu

6.14 Pohadky — p¥ipravte si alespoii jednu Ceskou pohidku

A

6.15 Nejpopularné;jsi sporty vCR

6.16 Stitni svatky Ceské republiky

N/

Obrazek 4 Svaty Vaclav

Ukoly k textu : Povézte, co vite o tom, cO se slavi a co znamenaji jednotlivé svatky.
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7  Slovenska mensina v Ceské republice

7.1 Mapa Slovenské republiky
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,»Volam sa Maria, ale umim samoziejmé hovofit Cesky. Ted’ je fada na mé&, abych vam néco fekla o

Slovensku a nasi kultufe, ktera je, vzhledem k mnohaletému spole¢nému souziti, hodn¢ podobna.
My Slovaci jsem, aZ na par vyjimek, dobrosrde¢ni a Slovensko je krdsnd zemé, ktera stoji za
poznani.

V ¢em mame my Slovaci, vzhledem k ostatnim nérodnostem vyhodu je, Ze az na par slov, jako je
TAVA-velbloud, VANKUS — petina, CUCORIETKY bortivky, CERUZKA — tuzka atd.
nepotiebujeme preklad. Zvlaste, kdyz feknu LUBIM TA — tak ani nemusim fikat, Ze to je - miluji
té. Velmi dobfte se spolu domluvime, i kdyz kazdy hovoiime svym jazykem. Jsme Slované.

7.2 Zakladni informace o Slovenské republice
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Kontrolni otazky

25. Jaka je rozloha SR

26. Jaky je pocet obyvatel SR
27. Jaké je hlavni mésto SR

28. Se kterymi staty sousedi SR

29. Jaka je struktura obyvatelstva podle narodnosti v SR

30. Jaké jsou nejpopularnéjsi sporty v SR

vvvvvv

32. Jaké je ména SR




33. Proc si Cesi a Slovaci rozumi — ve smyslu narodnostnim

7.1 Slovenska kuchyng

Pravé slovenské halusky s brynzou

Ingredience

1 kg brambor, 1 vejce, stl, asi 200 g

polohrubé mouky, 1/4 kg brynzy, 150 g uzené

slaniny
Postup

1. Syrové brambory nastrouhame,
slijeme z nich pfebyte¢nou vodu, ptidame
vejce, osolime a piidame tolik mouky,
abychom ziskali tésto o néco hustsi, nez je
bramborova kaSe. Pot¢ si té€sto pfendame na
prkynko a noZzem z n¢ho trhame drobné
kousky, které rovnou vhazujeme do osolené
varici vody.

2. Dobfe je promichdme, aby se
nepfichytily ke dnu a uvatime. Uvatené
halusky pfecedime pftes sito, ddme do misy,
pfidame k nim brynzu, dost rozskvateného
horkého Speku a zamichame.

3. Hotov¢ halusky vynddme cednikem,
nikdy neproplachujeme a promastime
rozSkvarenou slaninou, nebo maslem.
Originalni a velmi chutné jsou Slovenské
Halusky s brynzou, na Moravé¢ se piipravuji

Strapacky se zelim a v jiznich Cechach
halusky s houbami. HaluSky vyborné€ chutna;ji
s na masle poduSenym cerstvym zelim, se
modrou plisni, nebo jen s na masle
orestovanou mladou cibulkou a posypané
pazitkou. Tento typ jidla se ji okamzité po
dokonceni. Ohtivani velmi mirné fe€eno
neprospiva ani chuti ani vzhledu.

4. Vajecné halusky se pfipravuji z
mouky, vody, soli a vajec. Té€sto promichame
a pfes sito protlatime do vatici osolené vody.
Hotové haluSky promastime a podavame je
jako pfilohu. S touto ptilohou se nejcastéji
setkame na jiznim Slovensku a v Mad’arsku.
Podava se k Paprikasi a k Perkeltim. U nés
nejCasteji pouzivame jako zavarku do polévky
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Ukoly k textu :Uvaite néktera typicka Slovenska jidla — dobrou chut’

7.2 Jak bydlime na Slovensku

M

mésta, vesnice, samoty - paneléky, rodinné domky, fadové domy, sidlisté.... ==

7.3 NabozZenstvi na Slovensku

7.4 Pamatky — hrady, zimky, muzea, galerie na Slovensku

7.5 Lazenstvi na Slovensku

Ukoly k textu Najdéte 14zné na Slovensku

7.6 Kulturni dédictvi Slovenska

Kroje na Slovensku — jaké znate, podle oblasti
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Kroje na Slovensku
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Obrazek 5 Slovenské kroje

Zvyky a tradice na Slovensku

7.7 Turismus — zajimava mista pro nav§tévu SR

7.8 Hudba na Slovensku

34. Jaké znate lidové pisne
35. Popularni hudba
36. Klasicka hudba

(jkoly k textu Najdéte na webovych strankach lidové pisné, vaznou a popularni hudbu

7.9 Pohadky - pripravte si alespoii jednu Slovenskou pohadku

30



7.10 Nejpopularngjsi sporty na Slovensku

7.11 Dni $tatneho sviatku na Slovensku

:s\\\ I/>

Ukoly k textu : Povézte, co vite o tom, CO se slavi a co znamenaji jednotlivé svatky.
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8 Romska menSina v Ceské republice

.. Jmenuji se Erzika. V Ceské republice Zili i moji predkové a ja se citim byt soucasti ceské kultury, i

kdyz si chci zachovat identitu s romskym etnikem. Ale chci byt vzdeélana a zajistit si odpovidajici
praci. “

8.1 Jazyk

Romstina a ufedni jazyk zemé, ve které Romska mensina Zije, kultura Romu

. st~ W
ek 6 Cikanské kroje

‘L

Obraz
8.2 Otazky k Zivotu Romské mensiny v CR

37. IDENTITA — kdo jsou Romoveé?

4 N

. /

38. Co si prredstavite pod pojmem ROMSKA RODINA

4 N
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http://romove.radio.cz/cz/foto/22110/8

39. Jakd je muzskd a Zenskd role v ROMSKE RODINE

/

-

\_

40. Pozice deti Vv Romske rodiné

-~

41. Nabozenstvi Romii

42. Tradicni romska povolani v 17 — 20 stoleti a nyni

-~

)




43. Existuje Romska Hymna? Jestli ano, zndte text?

-

-

44. Kdy je Mezinarodni den Romu?

45, Déleni Romui — vnitini

-

\_

46. Déleni Romit — vnéjsi z hlediska Neromii

-




47. Odborné déleni - dle hlediska jazykoveé-etnického

-

-

48. Proc je pohled Neromské populace na Romy vétsinou negativni

-

N

49. Proc¢ maji Romové prevazné jen zakladni vzdélani

-

.

50. Kdo je to GADZO?




8.3 Romska kuchyné

Holubki (PInéné zelné listy)

Ingredience

Potrebujeme: 4 velké zelné listy, 200 g
mletého veprového nebo kureciho masa, 2
vetsi naberacky dusené ryze, olej, cibule,
Cesnek, siil, pepr, hladka mouka.

Piiprava

Zeli na pul uvafime, nechame vychladnout.
Do mletého masa pfidame ryZi uvafenou na

PiSot

Ingredience

4 brambory

Jjeden zloutek

1/2 kg hrubé mouky
maslo nebo olej

sul

pepr

Piiprava

Brambory uvafime ve slupce, oloupeme,
osolime a opeptime, pfidame jeden Zloutek a
vSe pofadné promichame s hrubou moukou.

pul, pepft, cibuli, ¢esnek a smés promichame.
Natrezeme zeli, ddme dovnitf smés s mletym
masem, zabalime, dame do hrnce, zalijeme
trochou vody, osolime a nechdme vafit.
Nékdo dava holubki do trouby, ale 1ze je vafit
1 ve vodé. Vari se pul hodiny ¢i hodinu,
podavaji se s chlebem nebo s bramborami.

Poté vyvalime tésto jako na nudle a nakrajime
na mensi ¢tverecky.

Ctvere¢ky naplnime naplni podle chuti -
bramborami, ochucenym tvarohem, kyselym
zelim nebo suSenymi Svestkami ¢i povidly - a
prelozime na trojuhelnicky, které na koncich
poradné stiskneme, aby nédpli nevytekla ven.
Takto pfipravené vhodime do vafici vody a
hlidame, aby se nepfilepil piSot ke dnu. Kdyz
vyplave na hladinu, znamena to, Ze je hotovy
a my miZeme pirohy vyndavat cednikem.
Pisot podavame polity rozpusténym maslem.
Dobrou chut’!
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(jkoly k textu : Uvaite néktera typicka Romska jidla — dobrou chut’

8.4 Romska hudba — tradi¢ni a novodoba

-

N

51. Jaké znate Romské — Cikanské tance a divadlo

-

N

52. Jaké znate Romské osobnosti

-

\_

8.5 Jak bydli Romové v CR

Kde Zije v Ceské republice nejvice Romti? Pro¢ pravé tam?
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8.6 Druhy cikanskych tanct

8.7 Néktera Romska slova a slovni spojeni

Viz - SLOVNICEK A SLOVNI FRAZE

==
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9 Mad’arska mensina v Ceské republice

9.1 Mapa Mad’arska
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,,Ahoj, jmenuji se Tibor. Patfim k Mad’arské mensing, ktera Zije v Ceské republice. Mnohem vice
nés Zilo v byvalém Ceskoslovensku. Dnes jsou Mad’afi nejvétsi narodnostni mensinou na
Slovensku. VétSina nas Zije v okoli Komarna, v pohrani¢nich oblastech Slovensko-Mad’arskych.
Uvidite zde dvojjazycné napisy ve Slovénsting a Mad’ar$tin€. Obycejni lidé spolu ziji v miru. Ten,
kdo jitii vztahy, jsou politici na obou stranach hranic — na Slovensku i v Madarsku. V Ceské
republice se s takovym nacionalismem nesetkavame. Nyni zde ziji dvé skupiny Mad’arti (ze
Slovenska a Mad’arska), které se vyznacuji specifickym piistupem k ¢eské majorité, Ceskému
jazyku a kultute.

Mad’afi jsou ptivodem kocovnicky ndrod patfici k uralskym a ugrofinskym narodim.

Do rozdéleni Ceskoslovenska jsme byli vasi piimi sousedé. Nyni se k nam dostanete po silnici pies
Slovensko, nebo Rakousko.

Rad bych vam ptedstavil nasi kulturu, naSe zvyky, jidlo atd.

Na zacatku 20. stoleti jsme byli jeden stat Rakousko-Uhersko. V té¢ dob¢€ na tizemi ¢eské republiky
zilo vice Mad’art, ale to byli spiSe diistojnici tehdejsi armady.

Mad’arsko je jednou z tranzitnich zemi za vasi dovolenou do Chorvatska.*
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9.2 Zakladni informace o Mad’arsku
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53. Jaka je rozloha Madarska

[ )

54. Jaky je pocet obyvatel Madarska

[ l

55. Jaké je hlavni mésto Madarska

[ )

56. Se kterymi staty sousedi Madarsko

S7. Jaké jsou nejpopularnéjsi sporty v Madarsku

vvvvvv

59. Jaké je ména Madarska




9.3 Jaka je Mad’arska ména — najdéte kurz ke K¢

9.4 Mad’arska kuchyné

Halaszlé I1.
65 minut

Proslula rybi polévka z Mad arska.

Rozpis na cca 10 porci:
4 kg kapra s vnitinostmi
400 g Cibule
2 ks zelené papriky
1ks Rajcete
1 ks Feferonky

rajsky protlak

cervena paprika

Sul

1. Kapra ocCistime od Supin, vybereme vnitinosti, mli¢i a jikry schovame
2. Odsttihneme hlavu a ocas, odstranime Zabry, odfeZeme trup a maso nakrajime na
kostky, osolime, polijeme rajskym protlakem a posypeme trochou cervené papriky
3. Takto ptipravené rybi maso nechame odpocinout v lednici
4. Mezitim hlavu, ocas a pateini kost vloZime do hrnce nebo 1épe do kotliku
(vynikajici je tato polévka piipravovana v piirodé v kotliku) spolu s paprikou, rajcaty
a cibuli pokrajenymi na kousky, podle chuti pfidame feferonku
5. Zalijeme studenou vodou a vafime
6. Nez zacne polévka varit, osolime ji a ochutime mletou paprikou a na silném ohni
vatfime 15-20 minut
7.V této fazi pfidame odleZelé rybi maso, jikry a mli¢i a vafime jesté dal§ich 15-20
minut pod poklickou tak, aby polévka bublala, nemichdme, jen ob¢as hrncem
zatfeseme.

Poznamka:
Haléaszlé mizeme pftipravit i z vice druhti ryb. Naptiklad ze sumce, Stiky ...
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6d/HundertForint.jpg

Ukoly k textu :Uvaite néktera typicka Mad’arska jidla — dobrou

9.5 Jak bydlime v Mad’arsku

8.

meésta, vesnice, samoty - panelaky, rodinné domky, fadové domy, sidlisté

Ukoly k textu : Jak bydli lidé v Mad’arsku

9.6 NabozZenstvi v Mad’arsku

9.7 Pamatky — hrady, zamky, muzea, galerie v Mad’arsku

Obriazek 7 Cardas
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f7/National_costume_and_dance_Cs%C3%A1rd%C3%A1s.jpg

9.8 Lazeiistvi v Mad’arsku

Ukoly k textu :Najdéte 14zné v Mad’arsku

9.9 Turismus — zajimava mista pro navstévu v Mad’arsku
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Obrazek 8 Mad’arska Pusta

Obriazek 9 Balaton

9.10 Pohadky — pFipravte si alespoii jednu Mad’arskou pohadku

9.11 Nejpopularng;jsi sporty

9.12 Statni svatky Mad’arské republiky

&
&

<\\\ 1/7
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9.13 Néktera Mad’arska slova a slovni spojeni

Viz - SLOVNICEK A SLOVNI FRAZE
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10 Polska menSina v Ceské republice

Mapa Polské republiky
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,,Ahoj, jmenuji se Lech. Patfim k nejpo¢etn&jsi narodnostni mensing, ktera Zije v Ceské republice.
Jsme Vasi severni sousedé. Zijeme pievazné v Moravskoslezském kraji, pobliz hranic s Polskem,
ale za praci jezdime po celé Ceské republice. Domluvit se ndm nedéla zadné potize. Cesi a Polaci se
uméli domluvit vzdy, aniz by jeden znal jazyk druhého. Pfi béZné konverzaci nepotfebujeme
tlumoénika. A i proto jsme si tak blizci.

Rad bych vam predstavil nasi kulturu, nase zvyky, jidlo atd.*
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10.1 Zakladni informace o Polské republice

2
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60. Jakd je rozloha Polska

[ )

61. Jaky je pocet obyvatel Polsko

[ }

62. Jaké je hlavni mésto Polska

[ )

63. Se kterymi staty sousedi Polsko

64. Jaké jsou nejpopuldrnéjsi sporty v Polsku

vvvvvv

66. Jaké je ména Polska
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10.2 Jaka je Polska ména — najdéte kurz ke K¢

10.3 Polsk4 kuchyné

Brambory pecené v bucku — Ziemniaki pieczone w boczku

Ingredience
12 brambor stfedni velikosti
24 platkd bicku nebo slaniny Postup

72 KL suSené¢ho rozmarynu Brambory oloupu nebo oSkrabu. Kazdou
bramboru ovinu dvéma plastry uzeného blicku
a ulozim do zaruvzdorné misy nebo pekacku.
hrubou sul Nejradéji to ddvam do takové staré, vypecené
(nejde o charakter) panvicky bez rucky.
. Posypu hrubou soli, rozmarynem, pepiem a
olej pokapu olejem. Pe¢u na 180, néco pies
hodinu, dokavade brambory nezméknou. Po
dobu peceni n€kolikrate obratim, ale opatrné.

cerny pepf, mlety — pfiméfené

%2 KL Cervené papriky — sladké

Ukoly k textu :Uvatte néktera typicka Polsk4 jidla — dobrou chut

10.4 Jak bydlime v Polsku

mésta, vesnice, samoty - panelaky, rodinné domky, fadové domy, sidliste. ... ﬁ
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http://www.labuznik.com/detail-fotky/?imageId=10726&load=a:3:{s:4:"sort";s:50:"ID|core_image.position+DESC,+core_image.create|ASC";s:7:"options";a:2:{s:6:"typeId";i:110;s:8:"objectId";s:5:"33577";}s:13:"cacheLifeTime";i:0;}&target=www.labuznik.com/recept/brambory-pecene-v-bucku-ziemniaki-pieczone-w-boczku/

10.5 Nabozenstvi v Polsku

10.6 Pamatky — hrady, zaimKky, muzea, galerie v Polsku

10.7 Lazenstvi v Polsku

Ukoly k textu : Najdéte 1azné v Polsku

10.8 Kulturni dédictvi Polska

Tanec Krakowiak — naucte se a piredved’te

Kroje Polské — jaké znate.....................
I'

Obrazek 10 Polské kroje
Zvyky a tradice —
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10.9 Turismus — zajimava mista pro navitévu Polska

10.10 Hudba Polska

Najdéte na webovych strankach lidové pisné, vaznou a popularni hudbu % % %

67. Jake znate lidové pisné
68. Populdrni hudba

69. Klasicka hudba

10.11 Pohadky - pripravte si alespoii jednu Polskou pohadku

10.12 Nejpopularnéjsi sporty v Polsku

10.13 Dny statnich svatki Polské lidové republiky

N\

Ukoly k textu : Povézte, co vite o tom, co se slavi a co znamenaji jednotlivé svatky.

10.14 Néktera Polska slova a slovni spojeni
Viz - SLOVNICEK A SLOVNI FRAZE (s
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11 Némecka mensina v Ceské republice

11.1 Mapa Némecka

http://www.aupair-nemecko.cz/nemecko rakousko.html

,Jmenuji se Hans. Ziji v Ceské republice a hovofim plynng ¢esky i némecky. Patfim k Némecke
mensing, jejiz pfevazna ¢ast zije na tizemi CR v oblasti Chebska.
Co se tyka Némecka - v letech 1949 az 1990 bylo Némecko rozdéleno na dva samostatné staty -

Neémeckou spolkovou republiku a Némeckou demokratickou republiku. Roku 1990 se tyto staty
opét spojily. Nyni je Némecko jednou z nejvétsich a nejbohatSich zemi Evropy.

Spolkova republika Némecko lezi ve stftedu Evropy. Ma velmi pfiznivou geografickou polohu a
sousedi s deviti staty. Na severu je omyvana Severnim

vvvvvv

komunikaéni osy spojujici severni a jizni, zdpadni a vychodni Evropu. Sjednocené Némecko je
podle poctu obyvatel po Rusku druha nejvétsi zemé Evropy. Ekonomicky je ovsem nejsilngjsi a
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http://www.aupair-nemecko.cz/nemecko_rakousko.html

politicky vyvoj v Némecku ma rozhodujici vliv na vyvoj a integraci celé¢ Evropy. V Némecku
panuje prevazné mirné podnebi.

Neémecko je kosmopolitni zemi.

Asi 75 milioni lidi, neboli cca 91 % ma némecké statni obcanstvi, zbytek, tedy asi 7 milioni
obyvatel jsou piist¢hovalci.

Ze zemi Evropské unie zije v Némecku 2,2 miliond obyvatel, z toho :
e 528 318 italské statni prislusnosti
e ptes 380 000 polské
e skoro 300 000 fecké.
Z evropskych zemi, které nejsou ¢leny EU, zije v SRN 3,2 milionu lidi a z toho:
e asi | milion ze zemi byvalé Jugoslavie.

e K31.12.2007 mélo z celkového poctu 7 255 949 obyvatel jiné statni ptislusnosti 1 713 551
tureckou statni prisluSnost.*

11.2 Zakladni informace o Némecku

@D

®)?

)@D)

70. Jaka je rozloha Némecka

[ )

71. Jaky je pocet obyvatel Némecka

[ |

72. Jaké je hlavni mésto Nemecka

[ )

73. Z kolika spolkovych zemi je tvoreno Nemecko

[ )
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74. Se kterymi staty sousedi Nemecko

75. Jaka je struktura obyvatelstva podle narodnosti v Némecku

76. Jaké jsou nejpopularnéjsi sporty v Néemecku

vvvvvv

78. Jaké je meéna v Nemecku

11.3 Jaka je Némecka ména - najdéte kurz ke K¢&

11.4 Némecka kuchyné

Eintopf

Znama polévka Eintopf (,,jidlo z jednoho hrnce*) patii k nejstar§im tradi¢nim jidlim. Jak nazev
napovida, zahusténou polévku tvoii velké mnozstvi piisad a to jak riiznych druht zeleniny, tak
masa ¢i parkti a buitt.
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Frankfurtska polévka

Ingredience

5 ks brambory 100 g parek

1 IZice sadlo 3 strouzky cesnek

2 IZice hladka mouka 1 [IZice mletad sladkad paprika
1 ks cibule

Postup pripravy receptu
Cibuli, ¢esnek a brambory oloupeme a nakrajime.

Na séadle zpénime cibuli, zasypeme moukou a sladkou papriku, udélame jisku, kterou natredime
vodou.

Ptidame brambory, ¢esnek, stl, pept a spole¢né vatime, dokud nejsou brambory skoro mékkeé. Pak
ptidame parek nakrajeny na kolecka a dovatime.

Frankfurtskou polévku podavame s chlebem

(jkoly k textu :Uvaite néktera typicka némecka jidla — dobrou chut’

11.5 Jak bydlime v Némecku

mésta, vesnice, samoty - panelaky, rodinné domky, fadové domy, sidlisté.... ﬁ

11.6 NaboZenstvi v Némecku

11.7 Pamatky — hrady, zamky, muzea, galerie v Némecku
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http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=brambory
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=sadlo
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=hladka+mouka
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=cibule
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=parek
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=cesnek
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=mleta+sladka+paprika
http://recepty.vareni.cz/frankfurtska-polevka-2/fotografie/11533/

11.8 Lazeistvi v Némecku

Ukoly k textu Najdéte 14zné v Némecku

11.9 Kulturni dédictvi Némecka

Obrazek 11 Bavorské kroje

Zvyky a tradice —

11.10 Turismus — zajimava mista pro navstévu Némecka

11.11 Hudba v Némecku

Najdéte na webovych strankach lidové pisn€, vaznou a populdrni hudbu

79. Jake znate lidové pisné
80. Populdrni hudba
81. Klasicka hudba
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11.12 Pohadky - pFipravte si alespoii jednu Némeckou pohadku

11.13 Nejpopularnéjsi sporty v Némecku

11.14 Dny statnich svatki v Némecku

N/

[jkoly k textu : Povézte, co vite o tom, co se slavi a co znamenaji jednotlivé svatky.

11.15 Néktera Némecka slova a slovni spojeni

Viz - SLOVNICEK A SLOVNI FRAZE [s=
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12 Ukrajinska mensina v Ceské republice

12.1 Mapa Ukrajiny

... BELARUS 5%
ﬂ}'}‘rﬁf}“ 5,
\( Cheminiv
POLAND Pl e
Lutsk omobyl 4 Surmy,
c L KYIV
T, JLviv Zhytomyy X Kharkiy,
# —
" e JFoltava
SLOVAKIA v, = Cherkasy* ™, RUSSIA
Uzhhurnd wy B Luhans’,
Kirovohrad g, ipropetrove’
rowicy @chmh " oo Donets'k
HUNGARY Z Kryvyy Fih, Zaporizhzhya
= S Mariupol, {4 %
e ﬁ,htl‘.lknlayw? Eﬁdyans‘k; oo
o =i
’E-E;;mnn v fapn ““-H
= g
HDMANIA - “nd ‘m-tﬁ. # Aoy
. H_- e \Hﬂf 4
¢ o ”‘%
rr I Sll'l'lfﬂmf.lﬂi'. ’Fﬂﬂd
SERBIA V2 , osiya_.
0 100 200km i . evastopol
3 0 200 mi t;") w  Black Sea r;s  Malta " -

,Zdravstvujte — ahoj ja se jmenuji Ivan. Pat¥im k Ukrajinské mensing. Narodil jsem se uz v Ceské
republice. Vazim si Ukrajinské kultury a vZdy se k ni budu hlasit. Ale jsem rad, tady mizu studovat
a doufam v budoucnu i pracovat.*

12.2 Zakladni informace o Ukrajiné

@D
., P

82. Jakda je rozloha Ukrajiny

[ )

D

o~

(®)

AT/

)

®)

)
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83. Jaky je pocet obyvatel Ukrajina

|

84. Jaké je hlavni mésto UKrajiny

85. Se kterymi staty sousedi Ukrajina

86. Jakd je struktura obyvatelstva podle narodnosti na Ukrajiné

87. Jaké jsou nejpopularnéjsi sporty Ukrajiny

88. Jake je nejoblibenéjsi Ukrajinské jidlo

89. Jaké je ména Ukrajiny
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12.3 Jaka je Ukrajinska ména - najdéte kurz ke K¢

{( sprye
INGOY
N

12.4 Ukrajinska kuchyné

@\
Nejznadméjsi ukrajinské jidlo je zajisté borS¢ (6opmr), ktery neni ptivodem z Ruska, jak si nékteti
moznd mysli. I Rusové uznavaji, Ze bors¢ je ukrajinské jidlo.
Ukrajinsky Bors¢

e

Ingredience
Cervena fepa Rajcata
I nalozena
Maslo
Cerstvé zeli
Nebo kysané zeli Ocet
Brambory Bobkovy list
Mrkev Pept
Petrzel Sal
Cibule Kopr
Cesnek Zakysana smetana
Nebo obycejna

Postup pripravy:
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d6/1-hryvnia-Ukraine.JPG

Maso uvatime a vyndame z hrnce - vyvar dokyselime octem, dosolime. VSe nechame
pouzijeme dale. Zeli, brambory, kofenovou prejit varem - az je vSechno mekké a nakonec
zeleninu a cibuli nakrajime, podusime na piidame pokrajené uvaiené maso.

masle a priddme do masového vyvaru spolu s

. L E < BR>Na talifi se d tted husté polévk
bobkovym listem a ¢ervenou fepou - je-li a Wl S Coprostied uste poreviy

N , AR , , da kopecek smetany - ja davam zakysanou.
cerstva, povatime ji zvlast, nakladanou dame . R . ,
) Polévka mé mit pfijemnou navinulou chut’,
ihned. v i . .

nesmi byt piili§ kysela, proto pouzijeme-li
Chvilku vaiime, potom ptfidame pokrajena kysané zeli, pozor s octem. Je velmi syta.
rajCata (ja je loupu), pept, kopr a podle chuti

Ukoly k textu : Uvai'te néktera typicka Ukrajinska jidla — dobrou chut’

12.5 Jak bydlime na Ukrajing

mésta, vesnice, samoty - panelaky, rodinné domky, fadové domy, sidliste. ... ﬁ

12.6 NaboZenstvi na Ukrajing

12.7 Pamatky — hrady, zimky, muzea, galerie na Ukrajiné

12.8 Lazeistvi na Ukrajiné

Ukoly k textu : Najdéte 14zné na Ukrajiné

12.9 Kulturni dédictvi Ukrajiny

Tance —Kroje — jaké znate
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12.10 Turismus — zajimava mista pro navstévu Ukrajiny

12.11 Hudba na Ukrajiné

90. Jake znate lidové pisné
91. Populdrni hudba

92. Klasicka hudba
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http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=cs&langpair=en|cs&u=http://www.pbase.com/billp/ukrainian_dancing_group&rurl=translate.google.cz&usg=ALkJrhhu_PUOBBCnfUuNbjO_ZXHykMI2Pg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=cs&langpair=en|cs&u=http://www.pbase.com/billp/ukrainian_dancing_group&rurl=translate.google.cz&usg=ALkJrhhu_PUOBBCnfUuNbjO_ZXHykMI2Pg

ﬁkoly k textu : Najdéte na webovych strankach lidové pisné, vaznou a popularni hudbu

12.12 Pohadky - pFipravte si alespoii jednu Ukrajinskou pohadku

12.13 Nejpopularnéjsi sporty na Ukrajiné

12.14 Dny statnich svatki na Ukrajiné

=)

:f\\\ //7

Ukoly k textu : Povézte, co vite o tom, co se slavi a co znamenaji jednotlivé svatky.

12.15 Néktera Ukrajinska slova a slovni spojeni

Viz - SLOVNICEK A SLOVNI FRAZE [
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13 Recka mensina v Ceské republice

13.1 Mapa Recka
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,,Ahoj jmenuji se Alexandra a Ziji od narozeni v Ceské republice. Moji prarodie emigrovali
jesté do Ceskoslovenska v souvislosti s obéanskou valkou, kterd probihala v Recku v letech 1946-
49. Moji rodi¢e v Ceské republice zustali, i kdyZ se situace v Recku zlepsila. J4 tady mam svoje
kamarady. Jezdim do Recka rada, ale doma jsem tady.

Rekové jsou indoevropsky narod, ktery dnes obyva piedeviim Reckou republiku, dale Ziji
jeho piislusnici na Kypru, v Albanii, Italii a Egypté (cca 15 miliont obyvatel). V Ceské republice je
mésto s nejvétsim procentem feckého obyvatelstva Krnov, kde Zije ptiblizng tisic Reki. Vétsina Zije
v Praze, ve Slezsku (Krnov, Bruntal, Karvina, Ttinec, Zlaté Hory) a na severni Morave (gumperk).

Jsme potomky antickych Rekii, s malymi piimésemi slovanskych a jinych gend. Jejich
jazykem je novortectina.

Recko je ¢asto nazyvano kolébkou evropské kultury. Rekové jisté dovednosti a zvyky piejali
napiiklad od Egyptand ¢i Féni¢antl, nicméné tyto upravili do podoby, kterou pak piejali Rimané a
ktera se pak rozsitila do celé Evropy. D4 se Fici, ze Rekové v podstaté vytvofili drama, komedii i
tragédii. I fecké eposy, basné, baje a dalii literarni dila jsou znama v celém svété. Recké sochafstvi
se vyznacovalo realistiCnosti a vernosti, jaké nikdy pfedtim neexistovaly. V podstaté vSechny
pozd¢jsi evropské stavebni styly, snad kromé gotiky a modernich sméra jako kubismu, vychazeji z
fecké architektury. V feckych poleis poprvé fungoval spolecensky systém, ktery lze nazyvat
demokracii (slovo demokracie je feckého plivodu - démos znamend lid a kratos vladu). Z
moderniho feckého uméni je znam naptiklad neorealisticky film Rek Zorba.*

63



13.2 Zakladni informace o Recku

2

-
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93. Jakd je rozloha Recka

[ )

94. Jaky je pocet obyvatel Recko

[ }

95. Jaké je hlavni mésto Recka

[ )

96. Se kterymi staty sousedi Recko

97. Jaka je struktura obyvatelstva podle narodnosti v Recku

98. Jaké jsou nejpopuldrnéjsi sporty v Recku

99. Jaké je nejoblibenéjsi jidlo Rekii
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100. Jaké je ména v Recku

101.  Kterd more omyvaji Recko

13.3 Jaks je Recka ména - najdéte kurz ke K¢

vecer u prostieného stolu a beze spéchu pii zdpadu slunce béhem bezstarostného povidani si
vychutnavaji nékolik chodi, zapijejic je bilym vinem Retzinou nebo anyzovym likérem Ouzem.

vvvvvv

Recka kuchyné byla ovlivnéna kuchyni orientalni a tureckou. VyuZivé &erstvou zeleninu, zejména
lilek, cuketu, rajc¢ata a papriky, hojné zalité zlatavym olivovym olejem, ktery je povaZovan za jednu

z nejdulezitéjsich surovin. Recka pobtezi jsou obrovskou zasobarnou ryb a motskych plodi. Z
koteni se nejvice vyuziva oregano a bazalka, kopr a rozmaryn, anyz a koriandr, ¢esnek a saturejka.

Pro fecké moucniky je typické vyuziti ofechti vSech druht, zejména vlasskych, dale medu a
listového tésta a téZ typicka je jejich presladlost. Kdo vi, pro¢ se Rekové dozivaji tak vysokého
veku?

Gyros z veprového s tzatziki
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Ingredience:

Gyros: 4 1zice zakysané smetany
400 g veptové kyty 2 strouzky Cesneku (velké)
koteni na gyros sul

sul pept

tuk 1/2 salatové okurky

2 1zice sekané¢ho kopru
Tzatziki: olej
I mékky odtuénény tvaroh

korfeni tzatziki
Postup

Maso nakrdjime na nudlicky. Kofeni rozmichame s nékolika 1zicemi oleje a v této smési nechame
maso marinovat asi 2 hodiny. Potom osmahneme maso do hnéda. Pfipravime tzatziki a prelijeme
pfes maso nebo dame do misky a kousky masa v ném namacime. Podavame s hranolky nebo s
bagetou. Na tzatziky promichdme tvaroh, smetanu, lzici oleje, osolime, okofenime, ptfidame
nastrouhanou okurku a sekany kopr. Dobie promichame.

Ukoly k textu :Uvatte nékters typicka Recka jidla — dobrou chut’

13.5 Jak bydlime v Recku

B

meésta, vesnice, samoty - paneldky, rodinné¢ domky, fadové domy, sidlisté....

13.6 NabozZenstvi v Recku

13.7 Pamatky — hrady, zimky, muzea, galerie
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13.8 Lazeiistvi V Recku

Ukoly k textu :Najdéte lazné v Recku

13.9 Kulturni dédictvi Recka

Tance —Kroje jaké znate?

Obrazek 10 kroj Amalia Obrizek 11Recky kroj Obrazek 12
Muzsky kroj

Zvyky a tradice
Tradiéni svatby
Recké velikonoce

Recké lidové tance

13.10 Turismus — zajimava mista pro navitévu Recka

13.11 Hudba

Najdéte na webovych strankach lidové pisné€, vaznou a popularni hudbu

102. Jaké znate lidové pisné
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103.  Popularni hudba
104. Klasicka hudba

Recké hudebni néstroie:

13.12 Pohadky - p¥ipravte si alespoii jednu Reckou pohadku

13.13 Nejpopularné;jsi sporty

13.14 Dny statnich svatkia

%:\7
i/

Ukoly k textu : Povézte, co vite o tom, co se slavi a co znamenaji jednotlivé svitky.

13.15 Néktera Recka slova a slovni spojeni
Viz - SLOVNICEK A SLOVNI FRAZE [
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14 Vietnamska mensina v Ceské republice

14.1 Mapa Vietnamu - Socialistick4 republika Vietnam
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,,Ahoj ja se jmenuji Nguyen, ale kamaradi mi #ikaji Honzo. Jsem Vietnamec Zijici v Ceské
republice. Moji rodi¢e umi $patné Cesky, ale ja chodim na gymnazium a Cestina se stala mym

druhym matetskym jazykem.

Vietnam si proSel tisiciletou ¢inskou nadvladou, bojoval s Rudymi Khméry, Camy,
Mongoly. Nejznaméjsi jsou vSak jeho konflikty se Zépadem. Vietnam byl dlouhd 1éta pod
francouzskou nadvladou, ze které se dokazal vymanit az v druhé poloviné dvacatého stoleti

Vietnam je komunistickou zemi
Skol. Chépu, na ceskou mentalitu jsme moc houzevnati. Je také pravdou, Zze mnozi Vietnamci se
69

Nékteii Cesi nas moc v lasce nemaji. I kdyz pracujeme, nebereme davky, déti posilame do
uchyluji k péstovani drog a to samoziejmé pohorSuje domorodé obyvatele jest¢ vice proti



Vietnamcim. Také mi vadi, kdyZ na trznici fekne Vietnamec ,,nerozumet cesky*. Zvladnuti jazyka
je pro emigranta zakladem. Ale nase mlada generace umi stejné dobte Cesky jako Cesi.

14.2 Zakladni informace o Vietnamu

(2)

@)
)@D )

105.  Jakd je rozloha Vietnamu

[ )

106. Jaky je pocet obyvatel Vietnamu

[ 1

107.  Jaké je hlavni mésto Vietnamu

[ )

108.  Se kterymi staty sousedi Vietnam

109. Jaka je struktura obyvatelstva podle narodnosti ve Vietnamu

110. Jaké jsou nejpopularnéjsi sporty ve Vietnamu
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111.  Jaké je nejoblibenéjsi jidlo Vietnamcii

112.  Jaké je ména ve Vietnamu

14.3 Jaka je Vietnamska ména — najdéte kurz ke K¢&

CONG HOA XAHOT CHUNGHIAVIEY NAM @5
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14.4 Vietnamska kuchyné

Bun cha — dlouhé vlasové nudle s grilovanym masem

- &

Suroviny:

°400g vepfového masa (nejlépe jak tucného, °600g veptového plecka

tak libového)



°20g susené a opecené cibule °1000g dlouhych vlasovych nudli
°200g zelené papaji °1000g uhli
°100g mrkve

K dochuceni miZete pouzit:

oCesnek okaramelovou omacku
echilli okoriander

ecitron oCerstveé bylinky

ocukr ozeleny salat

orybi omacku (nudc mim) °pepf

okofeni s velkym obsahem soli ojarni cibulka
Piiprava

Omyjte a namelte plecko. Smichejte ho s cibuli, ptidejte pept, kofeni a rybi omacku. Ze
vzniklého ,.tésticka” oddélejte malé kulicky ptiblizné o velikosti li¢i. Kazdou kuli¢ku lehce
zmacknéte a udélejte z ni placicku.

Zbytek prorostlého a libového masa pokrajejte, smichejte s cibuli, karamelovou omackou a
rybi omackou a dejte to nékam namarinovat.

Papaju pokrajejte, mrkev oloupejte a také nakrajejte na platky. Lehce je nasolte a nalozte je
do rybi oméacky smichané s octem, chili, cesnekem a cukrem.

Umyjte salat, bylinky a koriandr a v§e naaranzujte na talif.
Na uhli ogrilujte maso, dokud neni dostatecné hnédé.

Nudle pfelijte horkou vodou, sced’te a vlozte do misek. Podavame s horkym grilovanym
masem, omackou, nakrdjenou papajou, mrkvi a Cerstvou zeleninou.

Ukoly k textu :Uvatte nékters typicka Vietnamsk4 jidla — dobrou chut’

14.5 Jak bydlime ve Vietnamu

meésta, vesnice, samoty - panelaky, rodinné¢ domky, fadové domy, sidliste. . ﬁ

72




Obrazek 13 bydleni ve Vietnamu

14.6 Narodni povaha Vietnamci

Postaveni zen ve Vietnamu.

Jak Vietnamci vidi bélochy.

14.7 NabozZenstvi ve Vietnamu

14.8 Pamatky — Historie Vietnamu (Severni a JiZni Vietnam)

14.9 Lazeiistvi ve Vietnamu

-
L
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Ukoly k textu : Ukoly k textu Najdéte 1azné ve Vietnamu

14.10 Kulturni dédictvi

Tance —Kroje — jaké znate

Zvyky a tradice —
113.  Coje to ,,Mala Hanoj“ a kde se nachazi?

Tance a divadlo:

14.11 Turismus — zajimava mista pro navstévu Vietnamu

14.12 Hudba ve Vietnamu
114.  Jaké znate lidové pisne
115.  Popularni hudba

116. Klasicka hudba
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ﬁkoly k textu Najdéte na webovych strankach lidové pisng, vaZznou a populdrni hudbu

14.13 Pohadky - pFipravte si alespoii jednu Vietnamskou pohadku

b

14.14 Nejpopularng;jsi sporty ve Vietnamu

14.15 Dny statnich svatki ve Vietnamu

Ijkoly k textu Povézte, co vite o tom, co se slavi a co znamenaji jednotlivé svatky.

14.16 Néktera Vietnamska slova a slovni spojeni
Viz - SLOVNICEK A SLOVNI FRAZE [
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15 Seznamte se — Japonsko (zemé vychazejiciho Slunce)

15.1 Mapa Japonska

15.2 Zivotopis Tomio Okamura

Rozhodli jsme se, Ze na zacatek sezndmeni s Japonskem a jeho kulturou vas seznadmime
s jednim z vas — cloveka, ktery prozil ¢ast svého détstvi v détském domové, navic je bran jako
cizinec nejen u nas, také v Japonsku.

Je totiz ze smiSeného manzelstvi. Maminka Ceska, tatinek Japonec. Piesto se nevzdal a
dotahl to tam, kde dnes je — Gspésny podnikatel - pan Tomio Okamura.
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Zivotopis TOMIO OKAMURA

Narodil se v Tokiu, mé japonské a korejské predky, ale at’ se ho zeptaji kdekoli
ve svété na pivod, prohlasuje, Ze je Cech. Tomio Okamura je skuteéné po své
mamince naptl Cech. Cast détstvi prozil dokonce v détském domové a jests
pied n€kolika lety prodaval v tokijském kin€ v malém obcerstveni popcorn a
colu. Dnes jeho cestovni kancelat dovazi do Ceské republiky piiblizné 110 tis.
turistli rocné a jako jeden z vyvolenych byl neddvno pfedstaven pti osobni
audienci japonskému cisafi jako symbol spojujici Ceskou republiku a Japonské
cisafstvi.

Z Tokijského kina do Prahy

Kdyz Tomio dostudoval stfedni Skolu a nemél pied sebou pfili§ zativou kariéru.
Na vysokou §kolu nebyly penize. Skolstvi je v Japonsku draha zaleZitost a uz
financovani stfedni Skoly pro vSechny tfi syny Tomiovy rodi¢e vyCerpavalo. Na
néjaké lukrativni zaméstnani nebylo bez prestizni Skoly pomysleni. Tomio se
pokusil o samostatné podnikani. Nechal si z Cech poslat ¢eské sklo ale jakkoli
je tohle zbozi v Japonsku popularni, nenaSel obchodni partnery. V Japonsku
panuje ptisna hiearchie a spolecnost je siln€ konzervativni. Nikdo tu nedéla
byznys s n€kym, kdo pfijde z ulice, byt’ by jeho nabidka byla sebelukrativngjsi.
Navic byl Tomio v ocich ¢istokrevnych Japoncti miSenec. To byl tehdy
obrovsky handicap, protoze japonské spolecnost je pevné hiearchizovand a
prezivaji tu velmi silné predsudky vici cizincim. V nékterych ohledech se da
hovofit o rasismu, ktery se tu péstuje v détech uz od kolébky. Z toho diivodu
Tomio a jeho bratr nechodili ani do japonské skolky ani Skoly ale do skoly pro
cizince. Rodice k tomu vedla smutnd zkuSenost s jejich nejstarSim synem, se
kterym se déti uZ ve Skolce odmitali vést za ruku a sedét s nim v jedné lavici.
Tomio tedy prodaval v kiné€ popcorn a pfemyslel usilovné jak dal. Bylo mu
dvacet let, kdyZ se ze dne na den rozhodl, Ze zkusi Sté€sti v Evrop¢ a odletél s
nékolika dolary v kapse do Prahy.

Americky sen v Praze

Zagatky v Cechach nebyly lehké. O bydleni se do zadatku postarala Tomiova
ceska babicka, ale horsi to bylo s obZivou. Zkusil vyucovat japonstinu, ale
vydélek nestagil ani na to nejnutngjsi jidlo a obleeni. Stésti viak pieje
odvaznym a ptipravenym. Kdyz jedné ceské cestovce onemocnél privodce
specializovany na japonské turisty, obratili se na Tomia, zda by ho nezastoupil.
O priavodcovani nemé¢l Tomio nejmensi ponéti, ale zkusil to. S turistickou
ptiruckou v ruce pak provedl svoji prvni skupinu Prahou. A za jeden den si

vydélal tolik, co vyu€ovanim za tyden. Ud¢lal si tedy pravodcovské zkousky,
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http://www.tomio.cz/kniha.pdf

poridil si zivnostensky list a zacal externé provadét japonské turisty pro Ceské
cestovky. Jako rodily Japonec si hned v§iml, Ze sluzby Ceskych cestovnich
kancelafi nevyhovuji japonské mentalité.

To mu vnuklo napad - pro¢ to nezkusit na vlastni pest? Odletél do Londyna a z
usSetienych penéz si pronajal na Londynském veletrhu cestovniho ruchu ptl
metru ¢tverecniho vystavni plochy na 3 dny. A podafil se mu tam maly zazrak.
Presvedcil druhou a nasledné I nejvétsi japonskou cestovni agenturu, ze je ten
nejlepsi a podepsal s nimi ro¢ni kontrakt. V t¢ dobé nem¢l v Praze ani kancelat,
dokonce ani telefon, ale risk se vyplatil. Vsadil na preciznost a poctivost, coz
jsou vlastnosti, které velké ¢asti Sttedoevropant stale chybi. Dnes uz vozi do
Cech pies 100 000 zahrani¢nich turist roéng.

Byrokracie roste

Vzhledem ke svym zkuSenostem z Japonska nepovaZuje Tomio nasi
spole¢nost ve srovnani s Japonskem za rasistickou ani xenofobni. "Pfestoze
tu vici nékterym etnikiim panuje nevrazivost, mival jsem problémy, kdyz si mé
lidé pletli s Vietnamcem. Ale v devadesatych letech tu byly obrovské Sance pro
kazdého, kdo se chtél prosadit a byl dobry. To je ve vyspélych zapadnich
zemich velmi obtizné a v Japonsku napft. pro mlad¢ lidi naprosto nemozné.
Vsude je zazity tradi¢ni kariérni postup a ani byznys tu firma neud¢la s
nezndmym mladym clovékem, byt’ by jeho nabidka byla sebelepsi," fikd Tomio
Okamura

U nés byl zpoc¢atku potéSeny relativné nizkou byrokracii v podnikéni, kterd je v
Japonsku velmi rozbujela.. "Ve srovnani s Japonskem tu bylo méné
administrativnich ptekazek napiiklad pfi rozjezdu podnikani. Dnes je tomu uz
naopak, zvlast’ extrémneé narostla byrokracie béhem poslednich n¢kolika let.
Dal8im, neménicim se problémem je neseri6znost obchodnich partnerti. Nulova
platebni moralka, neloajalita zaméstnanctll. To ze CeSti zaméstnanci Casto
kradou, podvadéji, délaji soukromé kSeftiky jsem zpocatku nedokazal pochopit.
Jak mtze nekdo okradat toho, kdo ho zivi?" podivuje se Tomio, ktery si uz dnes
na Ceska specifika zvykl. Proti byrokracii se Tomio snaZi neustéale bojovat. V
posledni dobé se zaméftil na sobé blizkou problematiku rozvoje cestovniho
ruchu a ekonomiky vitbec a ¢etnymi medidlnimi vystupy se snazi bojovat proti
rostoucimu korupcnimu prostredi, byrokracii v kazdodennim Zivoté a neochoté
uredniki.

Japan week

V listopadu roku 2002 se Tomiovi podatilo dostat do Prahy nejvétsi kulturni
akci, kterou japonsky stat pofada v zahranic¢i - Japan week (Japonsky tyden). Do
Prahy na podzim pfijelo vice jak 2000 japonskych umélct a cely tyden byly ve
vSech méstskych divadlech a v kongresovém centru k vidéni ukazky japonské
kultury - divadla, ¢ajové a dalsi obtady, vystavy umeéni i historické, taneéni
predstaveni, koncerty apod. A to vSe zdarma. &quot;I v tomhle pfipadé mi
pomohla neopakovatelna atmosféra Prahy. Akce prob¢hla s rozpoctem okolo
200 miliént korun. Kromé akceschopnosti prazského magistratu pomohla Praze
podle zastupcii japonské strany jesté dalSi vyznamna véc - skvéla poveést Tomia
Okamury, ktery se zavazal garantovat prab¢h celého festivalu.
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V poradani kulturnich akci pro vetejnost pokracuje Tomio i nadéle,v roce 2003
stacil ve spolupraci s Naprstkovym muzeem v Praze zorganizovat veiejny
¢ajovy obfad s ochutnavkou, vefejnou dilnu japonskych skladac¢ek origami,
piedstaveni bojového uméni Kendo a japonské kaligrafie atd. VSechny akce
v¢.Japonského tydne byly pro navstévniky zdarma, prestoze umeéni predvadi
japonsti odbornici. Pro Tomia je totiz cilem akci pfedevsim piispét k vétSimu
porozuméni mezi odlisSnymi narody a rasami a také k trvalej$imu miru ve svété.

Pivni magazin

Svou lasku k Cecham Tomio projevil i tim, Ze poté, co pochopil mentalitu Geské
spolecnosti, od fijna 2003 vydava celostatni barevny ¢asopis Pivni magazin,
ktery si klade za ukol zabavnou a pouc¢nou formou zvySovat povédomi o tomto
pro Cechy veledtilezitém napoji.

VSude dobie v Praze nejlip

Tomio Okamura je v Praze velmi spokojeny. Citi se tu doma a rozhodn¢ by
Prahu podle svych slov nevyménil za Zadnou metropoli na svéte: "Sjezdil jsem
cely svét, vSechny kontinenty s vyjimkou Antarktidy a i na tom nejexoti¢téjSim
misté se stejn¢ za chvili za¢nu t&sit na Prahu. Takové mésto, takové lidi a
takové moznosti nenajdete nikde na celé planeté. Tady jsem doma a tady je mi
taky nejlip."

Od roku 2004 do konce roku 2005 do zaniku prazské redakce byl Tomio
externim spolupracovnikem radia BBC v Praze jako odbornik na problematiku
Japonska. Tomio jiz n€kolik let pravidelné piSe a komentuje v médiich jak
problematiku cestovniho ruchu, tak i o Japonsku a v posledni dob¢ 1
celospolecensky pal€iva témata. Od podzimu 2004 je ¢lenem prezidia a od roku
2009 viceprezidentem Asociace ¢eskych cestovnich kancelafi a agentur
(ACCKA) a zaroven i jejim tiskovym mluvéim. Tomio také organizuje mnoho
charitativnich kulturnich akci, na které zve ucinkujici az z dalekého Japonska a
vstupné je pro navstévniky vzdy zdarma nebo je vénovano na dobro¢inné ucely.
Tomio byl pro rok 2008 také jmenovan ¢eskym ambasadorem Evropského roku
mezikulturniho dialogu, ktery organizuje Evropska unie. V mnoha televiznich a
rozhlasovych potadech se snazi propagovat kulturu své rodné zemé¢ a ptispivat
tak vét§Simu porozuméni, toleranci a miru mezi lidmi rtiznych ras a vyznani na
celém svéte.

Jaroslav Novak

http://www.tomio.cz/zivotopis.htm

15.3 Zakladni informace o Japonsku
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117.  Jaka je rozloha Japonska

[ )

118.  Jaky je pocet obyvatel Japonska

[ }

119.  Jaké je hlavni mésto Japonska

[ )

120. Co se vam vybavi, kdyz se rekne Japonsko

121.  Se kterymi staty sousedi Japonsko

122.  Jaka je struktura obyvatelstva podle ndarodnosti v Japonsku

123. Jaké jsou nejpopularnéjsi sporty Japoncii

124.  Jaké je nejoblibenéjsi jidlo Japoncii
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125.  Jaké je ména Japonska

15.4 Jaka je Japonska ména - najdéte kurz ke K¢&
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w.AF559556E%’
S ag@mx o ol

>

www.penize.cz

126. Kdo je to Samuraj

K

127.  Najdete a ziskejte dalsi informace

e

-

RN

15.5 Japonska kuchyné
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Obriazek 14 Japonské hilky HASI
Charakteristické ptisady do japonskych jidel
128. Co je to Shoya

4 I
- J
129. Co je to Wasabi

4 )
- J
Sushi

« Ingredience
o sull 1zicka
e cukrl balicek

e Fasanoril ks
« avokado

podle potieby

o wasabi kien
e sojova omacka
o nakladany zazvor

Postup pripravy receptu

sojova omackal 1zicka
sull 1zice

ryzovy ocet2 lzicky
kien wasabi250 g
sushi ryze300 g

losos
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http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=sul
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=cukr
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=rasa+nori
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=avokado
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=sojova+omacka
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=sul
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=ryzovy+ocet
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=kren+wasabi
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=sushi+ryze
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=losos
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=wasabi+kren
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=sojova+omacka
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=nakladany+zazvor

RyZe: koupime specialni sushi ryzi,
vyznacuje se tim, ze je kratka. Ryze musi byt
ve finale lepiva, ale nerozvarend. Ryzi
propereme ve studené vodé¢, dokud neni voda
¢ira, n¢kdy to trva hodné pokusi, tak lze 1
nechat n¢jakou dobu ve studené macet. Poté ji
dame ve studené vodé vafit. Az dojde k varu,
nechame je$t¢ 10 minut vafit, poté 20 minut
dojit v teple, celou dobu neodklapime
poklicku.

Ptipravime si 1zici nebo dvé ryzového
octa (pokud neni ryzovy, lze nahradit tfeba
jablecnym), l1zicku cukru a soli, smeés
ohfejeme a nalijeme do ryze, promichdme a
nechame ryzi vystydnout.

Kolem rolovaci podlozky (vypada
jako podlozka ze Spejli) si nachytame wasabi
(zeleny kien, neni to drahé, vydrzi to dlouho a
da se to pouzit napf. i na kienovou
pomazanku), na Spaliky (cca tlusté jako
malicek, dlouhé jak to jde) ryby (doporucuji
ne z mrazenych!) a zralé avokado nebo
okurka saldtovka. Nachystdme si sushi fasy
(nori). Déle k ruce utérku, niz a misu s
ledovou vodou.

Plat tasy si nejlépe rozpillime podélné,
zacateCnici a ti, co maji radi sushi mohutné;jsi,
mohou nechat plat cely. Polozime lesklou
stranou na rolovatko, spodni kraj ke spodnimu
kraji. Navlh¢ime ruku ve vodé, nabereme hrst
ryze, rozprostieme po celé plose fasy krom
horniho okraje. Doprostied ryze podélné
polozime rybu a okurku/avokado, prstem
nabereme wasabi (malinko!) a potukame
podél ryby po ryzi (jako bychom délali ¢aru z
wasabi, ale nemame na prosté tolik wasabi, to
bychom méli moc palivé). Zatneme rolovat
odspoda fasu do rolady, podlozka pokracuje
rovné, fasa se zaroluje dovnitf. Nakonec
mizeme zmacknout ze Ctyf stran, aby nam
rolka drzela a utvofil se Cctverec (nebo
nechame valce), pokud je fasa suchd, na
zacatku procedury ji jemné pokropime vodou.
Vilecek rozkrojime na 6-8 kouski.

Podavame s hulkami ¢i lze jist prsty
(pivodné melo sushi funkci jako nase
chlebicky). Sushi namacime do sojové
omdacky a piikusujeme nakladany zazvor.

Ijkoly k textu :Uvafte néktera typicka Japonska jidla — dobrou chut’

15.6 Jak bydli Japonci

meésta, vesnice, samoty - panelaky, rodinné¢ domky, fadové domy, sidlisté. . ﬁ

15.7 Nabozenstvi v Japonsku

15.8 Pamatky v Japonsku
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15.9 Lazefistvi v Japonsku

O
yo

Ukoly k textu Najdéte 1azné v Japonsku

15.10 Kulturni dédictvi

Druhy japonskych tanci

Tradi¢ni obleceni : Kimono

Obrazek 15 Japonské KIMONO
Japonské uméni:
Zvyky a tradice
Japonské zahrady

Sy ad

Obrazek 16 Japonska zahrada
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Ukoly k textu : Najdéte dalii spojeni na ,,Japonské zhrady“

Hlavni symboly Japonska?

4 N

- /

Japonské svatky:

Japonsky kalendar:

Kazdy rok je zde oznafen kombinaci jednoho z dvanacti prvkld zvifetniku a jednoho z péti
zékladnich pfirodnich elementti (zemé¢, voda, ohen, kov a dievo).

Krysa (Ne) 1960 1972 1984 1996 2008 Kiift (Uma) 1966 1978 1990 2002 2014
Buvol (Usi) 1961 1973 1985 1997 2009 Ovee (Bicudzi) 1967 1979 1991 2003 2015
Tygr (Tora) 1962 1974 1986 1998 2010 Opice (Saru) 1968 1980 1992 2004 2016
Kralik (U) 1963 1975 1987 1999 2011 Kohout (Tori) 1969 1981 1993 2005 2017
Drak (Tacu) 1964 1976 1988 2000 2012 Pes (Inu) 1970 1982 1994 2006 2018

Had (Mi) 1965 1977 1989 2001 2013 Kanec (1) 1971 1983 1995 2007 201

15.11 Turismus — zajimava mista pro navstévu Japonska

15.12 Hudba

i
Najdéte na webovych strankéch lidové pisné, vaznou a popularni hudbu -
130. Jaké znate lidové pisne

131.  Populdarni hudba

132. Klasicka hudba
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15.13 Pohadky - pripravte si alespoii jednu Japonskou pohadku

15.14 Nejpopularng;jsi sporty

15.15 Dny statnich svatkia

L\%\?

ﬁkoly k textu : Povézte, co vite o tom, co se slavi a co znamenaji jednotlivé svatky.

15.16 Néktera Japonska slova a slovni spojeni

Viz - SLOVNICEK A SLOVNi FRAZE [s=
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16 Cinska lidova republika

16.1 Mapa Ciny

16.2 Zakladni informace o Ciné

133.  Co si predstavite, kdyz se iekne Cina

-

N §
134. ~Jaka je rozloha Ciny

Z J
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135.  Jaky je pocet obyvatel Cina

[ |

136.  Jaké je hlavni mésto Ciny

[ )

137.  Se kterymi staty sousedi Cina

138.  Jakd je struktura obyvatelstva podle narodnosti v Ciné

139. Jaké jsou nejpopularnéjsi sporty v Cine

140.  Jaké je nejoblibenéjsi Cinské jidlo

141.  Jaké je Cinskd ména
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16.3 Jaka je Cinska ména — najdéte kurz ke K¢

N A

16.4 Cinska kuchyné

A
Cinska kuchyné je naro¢n&jsi na Gas i kuchaiskou trpélivost nez kterakoli jinad svétova
kuchyné. Samotné uprave jidel vénuje neobycejnou pozornost a velky vyznam, aby pak vysledny
pokrm byl pfichystan na jednotliva sousta a jeho konzumovani pak bylo o to vétSim zazitkem.

Jako suroviny se nejvice pouzivaji vepifové a kuieci maso, Cerstvé ryby, ryze a nudle, ze
zeleniny, bez které si nedokaZeme piedstavit zadné cinské jidlo, je to pfedevSim zeli, porek,
salatova okurka, Cesnek, cibule, brokolice a kvétak.

Zajimavosti této kuchyné je, Ze nemd v oblibé moucniky, ani jind sladkd jidla. Dalsi
zvlastnosti je zptisob podavani polévky, kterou Cinané nepojidaji na zacatku, ale jako posledni chod
menu nebo jako predél mezi jidly riznych chuti.

Z koteni nejpouzivangjs$i jsou chilli papricky a pept, at’ uz Cerny nebo bily. Narodnim
napojem je znamy ¢insky ¢aj.

Kufeci kung pao

Suroviny
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500g kutecich prsicek, 50g ryzového), 2 lzice sojové omacky,
oprazenych araSidi, 4 chilli papricky, 1zicka cukru, 1zicka smési kotfeni wej —
porek, 2 lzice oleje, vejce, 1zicka su nebo jiného kofeni na Cinu, sil.
solamylu, Izice vina  (nejlépe

Postup

e Kufeci maso omyjeme, osusSime a pokrajime na nudlicky. V misce smichdme vejce
se soli, Skrobem a 1Zici vody na hustou kasi.

e Smési obalime kuieci kousky a nechame chvili odlezet.

Mezitim posekame chilli papricky bez seminek na jemno. Poérek pokrdjime na

kolecka.

V jiné misce si pfipravime smés ze sojové omacky, vina, cukru a trosky soli.

Na panvi rozehiejeme olej, vloZzime do néj maso a za stdlého michani opeceme.

Po chvili ptidame papricky, porek, arasidy. VSe promichdme a 2 minuty smazime.

Nasledné piilijme omacku a michame, aby se chut€ propojily.

Uplné nakonec dokofenime kofenim wej — Su.

Jako ptiloha se hodi ryze, nejlépe jasminova dusend v troubé.

Ukoly k textu :Uvatte nékters typicka Cinska jidla — dobrou chut’

W

16.5 Jak bydli Cifiané

mésta, vesnice, samoty - paneléky, rodinné domky, fadové domy, sidlisté....” %

V Ciné jsou obrovské socialni rozdily. Nejchudsi, chudi, a bohati.

Dvoumetrova obytna koje

Peking — Cinsky inZenyr vyiesil pro chudé spoluob&any otazku bydleni. Kdo nemé na byt &i diim,
muze se nast¢hovat do jim navrzeného ptibytku, dvoumetrové obytné koje zvané kapsle. Vejde se
sem jen stil a postel. Tato varianta bydleni je ale vhodna jen pro lidi, kteti netrpi klaustrofobii.
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Ukoly k textu : Najdéte dalii informace o bydleni v Ciné

16.6 NabozZenstvi v Ciné&

16.7 Pamitky v Ciné

Obriazek 16Cinska zed’

16.8 Lazeiistvi v Ciné

!
Ukoly k textu Najdéte 1azné v Ciné
16.9 Kulturni dédictvi
.
s

Buddhismus
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Cinsti filozofové
Konfucianismus

Taoismus

Cinsk4 kultura

Oslavy Nového ¢inského roku
Nabidka ¢inskych tanci

W

Cinské kroje

o

www.china-cart.com

Cinské znaky
)
7. %;

16.10 Turismus — cestovani po Cinské lidové republice

16.11 Hudba
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http://www.cinske-znaky.cz/tetovani
http://www.cinske-znaky.cz/tetovani
http://www.cinske-znaky.cz/tetovani
http://www.cinske-znaky.cz/tetovani

142.  Jaké znate lidové pisné
143.  Popularni hudba

144. Klasicka hudba

(jkoly k textu Najdéte na webovych strankach lidové pisng, vaZznou a populdrni hudbu

16.12 Pohadky - pFipravte si alespoii jednu Cinskou pohidku

16.13 Nejpopularné;jsi sporty

16.14 Cinska medicina

145.  Jaké jsou zaklady cinské mediciny

146. Co je to Akupunktura

4 N

\ /

147. Coje Joga
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148.  Co si predstavite pod pojmem Meditace

4 N

\ J

149. Co je Shiatsu a akupresura

4 N

\ )

150. Co je Tai chi

4 N

- /

16.15 Dny statnich svatki

=)

16.16 Cinsky kalendai:

Statni svatky v Cing
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-

Ukoly k textu : Povézte, co vite o tom, co se slavi a co znamenaji jednotlivé svatky.

16.17 Jak Ciiiané béZné& nasobili p¥ed érou kalkulatek

Video - http://www.ucin.cz/sekce-zajimavosti.html

Ijkoly k textu : Je to velmi zajimavé, doporucujeme ke zhlédnuti a vyzkouset.

16.18 Néktera Cinska slova a slovni spojeni
Viz - SLOVNICEK A SLOVNi FRAZE (s
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http://www.ucin.cz/sekce-zajimavosti.html

17 Islam - a jeho filosofie

151. Vite, co je to Islam?

152.  Vite, co je koran

-

\_

153.  Co je to islamsky fundamentalismus?

154. Islam v Evropé

-

.

155.  Vyjmenujte nekteré Islamské zemé

/
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http://www.chovani.eu/clanky/zobrazit/315-Islamske zeme

http://www.icesty.cz/islamske-zeme-aneb-velke-prekvapeni/

. MAROKO

Rozloha:

Pocet obyv.:
Gramotnost:
Hlava statu:

HDP na osobu:

2. ALZIRSKO

Rozloha:
Pocet obyv.:
Gramotnost:
Prezident:

HDP na osobu:

3. EGYPT

Rozloha:
Pocet obyv.:
Gramotnost:
Prezident:

HDP na osobu:

4. TURECKO

Rozloha:

446 550 km2

33 miliént

53 procent

kral Mohamed VI.
1700 dolart

t

2381 741 km2

33 miliént

70 procent
Abdalaziz Buteflika
2 620 dolart

[
[

1 001 449 km2
78 miliont

57 procent
Husni Mubarak
4 300 dolarti

Cx

780 576 km2
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http://www.chovani.eu/clanky/zobrazit/315-Islamske_zeme
http://www.icesty.cz/islamske-zeme-aneb-velke-prekvapeni/

Pocet obyv.:
Gramotnost:

Premiér:

HDP na osobu:

5. SYRIE

Rozloha:
Pocet obyv.:
Gramotnost:

Prezident:

HDP na osobu:

6. IRAK

Rozloha:
Pocet obyv.:
Gramotnost:

Premiér:

HDP na osobu:

7. SAUDSKA
ARABIE
Rozloha:
Pocet obyv.:
Gramotnost:

Hlava statu:

HDP na osobu:

62 miliona

88 procent
Recep Erdogan
5000 dolart

Y *

185 180 km2
18 miliont
76 procent
Basar Asad
1 200 dolart

KLk &Kk

434 924 km2
26 miliont
42 procent
Nuri Maliki

800 dolaru

2 149 690 km2
26 milionu

80 procent
kral Abdallah
10 600 dolart
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8. SOMALSKO

Rozloha: 636 657 km2
Pocet obyv.: 10 miliona
Gramotnost: 25 procent

vlada nad veskerym uzemim nyni neexistuje, rizné skupiny ovladaji

Hlava statu: jednotlivé ¢asti Somalska

HDP na osobu: Ptesny tidaj neexistuje, ale jde o jednu z nejchudsich zemi svéta

9. IRAN

Rozloha: 1 648 000 km2

Pocet obyv.: 70 miliént
Gramotnost: 80 procent

Hlava statu: ajatollah Ali Chamenei
HDP na osobu: 7 500 dolard

, €
10. UZBEKISTAN
I

Rozloha: 447 400 km2
Pocet obyv.: 28 miliént
Gramotnost: 97 procent
Prezident: Islam Karimov
HDP na osobu: 1 800 dolard

11. AFGHANISTAN




Rozloha:
Pocet obyv.:
Gramotnost:
Prezident:

HDP na osobu:

12. PAKISTAN

Rozloha:
Pocet obyv.:
Gramotnost:
Prezident:

HDP na osobu:

13. MALAJSIE

Rozloha:
Pocet obyv.:
Gramotnost:
Premiér:

HDP na osobu:

14. INDONESIE

Rozloha:
Pocet obyv.:
Gramotnost:
Prezident:

HDP na osobu:

647 497 km2
28 miliént
36 procent
Hamid Karzai

164 dolara

803 943 km2
165 milioni

45 procent
Parviz Musaraf

2 200 dolarua

=

329 749km2
26 miliont

95 procent
Ahmad Badawi
4 500 dolart

1904 469 km2

240 miliona

85 procent

Susilo Bambang Yudhoyono

1 280 dolaru
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18 Zavér

Na zacatku jsme si fekli, Ze svét se pomoci technologii a stale rychlejsi dopravy zmensuje.
Kolem nas je Vesmir a nevime ani na zacatku 21. stoleti, zda jsme ve Vesmiru sami, anebo zda jsou
kolem nas dalsi civilizace. Jak by se obyvatelé jinych planet chovali k nam. Jaka je jejich kultura.
Ze to zni nepravdépodobné? Mozna. Ale vzpomeiime na spisovatele Julia Verna, kolik jeho
nepravdépodobnosti, v dob¢, ve které zil, se naplnilo. Létame do kosmu.

Ale vratme se na zem, do nasi doby.

Uc¢me se empatii — veiténi. Sportovci z celého svéta se kazdé ¢tyfi roky schazeji na
olympijskych hréach, na kterych reprezentuji sviij narod a kazdy chce co nejlépe uspét. Bez rozdilu
barvy pleti a vyznani navazuji mezi s sebou pratelstvi a mnohdy i manzelstvi.

Setkavaji se zde ale nejen sportovci, ale 1 fanousci sportu, také ze vSech koutil svéta. Poznavaji
Se.

Ale nejen sportovci, ale 1 védei a umélci z celého svéta spolu soupeti, ale také se vzajemné
obohacuji o zkuSenosti a poznani, ktera ziskavaji.

Po roce 1989 mlizeme 1 my svobodné cestovat po celém svété. Pozndvat a pracovat. Migraci
obyvatel planety nazvané ZEME nic nezastavi. Paradoxné& k tomu pfispivaji i totalitni rezimy, které
se brani svobod¢ pohybu a myslenek. Lidé z totalitnich zemi mnohdy i za cenu nasazeni vlastniho
zivota opoustéji ilegaln€ tyto zemé. Chtéji zit svobodné, chtéji se mit 1épe.

Bud'me vstficni k jinym kulturdm, ale braiime si svoji kulturu. Chtéjme po téch, ktefi s nami
chtéji Zit v nasi zemi, aby pfedevsim respektovali kulturu a zakony nasi zemé.
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